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Tady roste

RADOST ™

VEDOUCI MARKETINGU
Milé étenarky a mili Etenari,
rada bych ses vami podé\ila o malé zamysleni,
ktere mi problesklo hlavou pri pﬁpravé tohoto
sla. Mozna vas nijak zvlé§t’nep?ekvapi — amoz-
na vas, stejnéjako me, pFivede k uvédomént,
13k Gzce spolu nekteré véci souvisi. Pro nas
v SONNENTORU je zdrava puda velkym
darem, se kterym by se mélo nakladat s Gctou
a respektem. A totéz plati i pro zdravou firemni
kulturu. Ani v jednom pﬁpadé totiz nejde o rych-
le vysledky, aleo trpé\ivé budovani rovnovahy,
ktera umoznuje rust. Je to védoma volba pece,
vyna|oiené energie, dlouhodobe udrzitelnosti
a davéry v pFirozené procesy- Firemni kultura
u nas neni o sloganech na nasténce. Je o kazdo-
dennim rozhodovénijednat v souladu's nasimi
hodnotami: radosti, férovosti, oh\edup\nosti
k pﬁrodé i k sobé navzajem. Ekologicke
principy nas uci trpélivé naslouchat

ED“OR‘A‘- rytmﬁm pﬁrody _ azdrava orga-
nizace umi naslouchat rytmu svych
lidi. Vsechny organismy V p&dé nejsou

na prvni poh\ed vidat, ale bez nich by nedrzela

pohromadé. Podobné 1 ve firme pﬂsob’l ticheé sily:
vztahy, gesta, neformalni rozhovory &i davera.
Nejsou snadno méfitelng, ale prave ony dri kul-
turu pohromadé. Na viechny tyto hodnoty jsme
myslely, kdyz jsme V nasem redakenim tymu
Gslo. Mozna vas vtahne do sveta

tvorily noveé
_ atrebaido nasi

nasich vonavych cajua koFeni
firemni kultury. Dékujeme vam, ze jsme

na té cesté spo\u.

L

SONNENTOR je dnes prednim evropskym zpracovatelem
bylin, éajli a koteni z ekologického zemédalstvi. Surovi-

ny pro vyrobu pochézeji z piimé spoluprace s mistnimi
péstiteli. Filozofie firmy je od samého pocatku postavena
na zékladech trvalé udrzitelnostia vysokém podilu ruéni

préce. Diky tomu mohla firma vy'tvgﬁt pres 170 pracovnich

[mist. Ve vyrobnim aredlu firmy v Cejkovicich na jizni Mo-

rave se také nachézi navstdvnické centrum SONNENTOR

Bylinkovy r4j®, kde se mizete ziastnit sazitkové exkurze
14ka nékolik Jdesitek tisic lidf.

—

\ ve vyrobé Zajt, kterd roéné pfi
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>Jswme tvurciz

" vlastnich pFibéhi

Jsme souédsti pFirody, ale jako civilizace se ¢asto snaZime byt ,,chytfej$i“ nez ona. Pfiroda je
v8ak moudra — ozve se, kdyz déldme véci, které neddvaji smysl. Zaroven ndm d4va Sanci vse
napravit. Staéi napriklad prestat pouZivat syntetickd hnojiva &i postfiky, a do ptidy se postup-
né znovu navrati Zivot. A nad ni to je také brzy zndt — v rozkvetlych poli¢kach to bzuéi, kvete,
voni a vyzaruje radost. V SONNENTORU mdéme k ptidé a pFirozenému kolobé&hu velky respekt.

VéFime v silu pfirody, s laskou a peélivosti ji balime do nagich bioaju a bioko¥eni, které posi-
ldme aZ k vim domi. Pojdme se spolu podivat, na jakych hodnotdch naSe podnikani stoji.

Bio na100 %

Biokvalita je pro nas naprosto zdsadni. Ac¢koliv termin ,bio*
aktualné rezonuje ve spole¢nosti ¢im dal castéji, vhimame, Ze pro
nékteré firmy je to pouze piilezitost vyuzit zvySujici se poptavku
po tomto zbozi, aniz by pro né biokvalita piedstavovala hlubsi
vyznam. My na ni sdzime uZ tficet tfi let jako na jedinou moz-
nou alternativu k zemédélské velkoprodukei. Respekt k piirodé
vnimame jako respekt k ¢lovéku samotnému. Proto fikame jasné
ne jakékoliv syntetické chemii a veskeré produkty, které nesou
znacku SONNENTOR, pochazi ze 100 % z ekologického zemédél-
stvi. Nejde tu vsak ,jen“ o minimalizaci obsahu nechténého, tedy
pesticidli, nebo ¢isté o fakt, Ze potraviny z bioprodukce zkratka
maji ¢as dozrat, je jim vénovana péce — poznate to v chuti, viini

i obsahu prospésnych latek. Vznik bioprodukti je potfeba vnimat
jako celek. Prace s ptidou, s péstovanou rostlinou i se zvitaty

v pribéhu celého roku. Vyssi cena suroviny v nadstandardni kva-
lité pak také vychazi z vysokého podilu rucni prace v kombinaci

s environmentalni ptidanou hodnotou téchto produktd. Veske-

ré postupy a metody jsou totiz voleny v souladu s ideou trvalé
udrzitelnosti a odpovédnosti s ohledem na budouci generace. Na
biokvalitu 1ze proto nahlizet nejen jako na ptiplatek za etické cho-
vani péstitele a vyrobce, ale také jako na investici do budoucna,
svéta nasich déti a vnoucat.

Kdyz farmar potka farmare

Spolupracujeme piiblizné s tficitkou lokalnich biopéstitel po
celém Cesku a tisicovkou rodin z celého svéta. Nestojime o 24dné
anonymni dodavatele. Snazime se znat ptibéhy nasich péstitelti.

I v dalekych zemich proto krac¢ime cestou piimého obchodu.
Agnes Ayo z Tanzanie nds i se svou dcerou letos navstivila ptimo
v Cejkovicich. Se svym muzem Cleopou poméhaji $esti sttim
malych péstiteld koteni s celym procesem od zasazeni az po
transport sklizné a potiebné ,,papirovani“. Dlouhodobé podpo-
ruji rozvoj svého regionu a pristup k pitné vodé. I diky nim vam
kuchyni provoni tanzansky htebicek, pepr a citronova trava. V Ni-
karagui pro nas Sedesétka drobnych farmait jiz vice nez deset let
péstuje skvélou kavu. Jednim z nich je i Emilio Finca, jeho kavové
plantaze se rozprostiraji na tiech hektarech v nddherné krajiné
Mlznych lesti v provincii Jinotega. Arabika tam roste ve stinu
ptvodnich stromt, bez kdceni lesti a zasahd, které by narusovaly
prirozeny ekosystém.

Pustoseni ptidy kviili vysadbam monokulturnich plantazi zname

i z nagich poli — pti cestach po Cesku mnohde uvidite vétsinou
nudu a $ed’ (vlastné spiS monotoénni zlut’). Péstuje se porad doko-
la fepka, kukufice — plodiny, které vynasi. Cena za levnou tirodu
je vsak nektest’ansky vysoka, platime zivotem nasi ptidy. Stava

o~

Josef Dvoracek,
jednatel a spolumajitel firmy

S postupnyw risstew firmy si stile vic uvédownuji, jak dileZité je, aby
nase podnikani prispivalo také k blahu nis viech, Premyslim ¢asto o tow,

Jak vrétit krajing i spolednosti to, za co jim vdétime. Nasim velkyw
cilew je dosdhnuti uhlikové newtrality a bezodpadove vyroby, proto stile
akHvné pracujewe na snizovani svého dopadu na Zivotni prosttedi. A kdyi
ha wmne nékdy dopadd klimaticky al, Fikiw si: newusime zwménit cely
svét, ale miriewe inspivovat a taky zisadné Zménit wmisto, kde Zijewme
a podnikiwme.

Radmila Svobodova,

3 . — feditelka vyroby, nakupu a logistiky, prokuristka
= : 7 B rTE LKA AG NES A\('o JiZ dva roky pracujewe v nové budové Solis. Tento prostor vytvoril idedlni
Y — AN AGE PESTY Uy te ‘J\(OV\C‘CH podwinky pro optimalizaci nasich vgrobnich a Logistickych procest
GE SVOU DCER! tak, abychom wmohli pruing reagovat na dynamiku triau. Stehovani pro

nas bylo impulsew k tomu prewmvslet o vécech jinak, zefektivnili jswe
postupy i spolupraci wezi tgywmy. Usilujewe o 4o, aby se Lidé newauseli
zdriovat Zbytedngwi tkony a wiohli soustedéné pracovat 2a vyuiiti svych
Zkusenosti a tvotivosH. Také se intenzivié vénujeme vyvoji obalovych
wateriilt. Hleddwe Yesent, kterd by minimalizovala ekologicky dopad
a pritow splnila poiadavky na funkénost. TS wé, e SONNENTOR wi oéi
dokotan, sleduje nové trendy a stile hledi cesty, jak véci délat Lépe.

se z ni mrtva hmota, kde ubyva zivych organismi. Naopak, kdyz
spatiite ekologicka policka nasich farmait, je na nich krasné pestro

a radostné zivo. Ne ndhodou u vétsiny z nich uvidite i dly. Vcely nam
totiz, jak je znamo, opylovanim zajist'uji vétSinu potravy. VSichni Cesti
péstitelé se kazdoro¢né v tinoru setkavaji piimo u nas v Cejkovicich.
Sdili své ptibéhy, radi si, mohou si byt vzdjemné oporou. Je povzna-
Sejici pozorovat, jak se laska k bylinam dédi z generace na generaci.
Pfirozenou formou vedou rodice i ty nejmladsi ¢leny farmarskych

rodin k dcté k nelehkému, ale krasnému femeslu.

Kvalita pod drobnohledem

Zdenék Chocholacek,

vedouci Bylinkového raje, prokurista

Do naseho navitévnického centra v roce 2024 zavitalo vice nei 80 000
Cajowilir, Krowé velké radosti ndw ale tato skvéls &ista prinesta i hiubsi
uvédowéni: nejswe jen voravgm turistickyw cilew, prezentaci vyrobini

firmy. Kaidéwu, kdo k niwm zavita, mbiewe nabidnout reilnou inspiraci:
dukaz, Ze v podnikani Lze vyvaiit ekonomickeé a ekologicke stranky,

a wénit tim své okoli k Lepsimu. A 1o je Pro his obrovskou wotivac

Vyrdbime ptes 600 produktti a kazdy z nich md sviij rodny list,
ve kterém je zaznamendn tok surovin od biopéstitele az ke ko-
necnému zakaznikovi. Mame tak 100% kontrolu nad celym, plné
transparentnim procesem. Uz pted naskladnénim u nas probiha
velmi detailn{ proces vykupu. Vsechny vstupni suroviny peclivé
zkontrolujeme — zajim4 nés, jak bylina vypada, jak voni, jestli ne- v dalsi préci.
obsahuje viditelné piimési. Pfestoze pochazi z ekologického ze-
médélstvi, provaddime kromé mikrobiologickych rozborti i analyzy
na rezidua pesticidt a bez pardonu vylouc¢ime ty, které nevyhovi.
Vzorky surovin jsou testovany na obsah az 500 rtiznych latek.

Radim HrnciFik,
ekonom, prokurista
Viechny investice realizujewe s wmaximilnim dirazew na ekonowickou
a ekologickou udriitelhost, cof znamena wit &isla pod palcem a byt
ekonowicky v kondici. Newstile zlepiujeme procesy, jen fak mizewme
byt pripraveni na dalsi velké kroky a investice, kterou bude predstavovat
naptiklad druhi etapa vgstavby wmoderni budovy Solis. Digitalizujewe,
ladiwme IT systéwy a soustedime se na procesy, aby kowmunikace s nasimi

2dkazniky i kolegy v Rakousku béela jako po wmisle.

Mozné vas napadne, zda je takova kontrola nutnd, kdyz uz
biopéstitel svym certifikdtem dokladd, Ze cely proces péstovani
probéhl podle predpisti ekologického zemédélstvi. Rada pesticidil
jsou v8ak perzistentni latky, které v Zivotnim prostiedi koluji: ptidou,
vodou, vzduchem. I kviili zptisobu aplikace, kterym je v konven¢nim
zemeédélstvi nejcastéji forma aerosolu, jsou pesticidy velmi mobilni

Vv

a mohou kontaminovat vzdalenéjsi, ekologicky obhospodarované

pozemky. Ekologické zemédélstvi ma sva ptisna pravidla a standardy, \Z’;\)i-E gL“NECVNE' GV‘_EDW“\F;\T‘( B, 0
které stanovi limity pro povolené mnozstvi obsahu jednotlivych latek 70 S'EFNI (ZLEVA i NASE AKT 4 ko

v bioproduktech. Obecné lze fici, Ze tyto hodnoty lezi o ¥ad(y) pod 20Eng RADMy A NA LINKED ’g‘f-;z‘§ : &
drovni povolenych koncentraci pro konvenc¢ni potraviny. Mdme KA RAD M' = ff”' %Ng
diky tomu Cerné na bilém, ze biopotraviny ve srovnani s konvenci ”z%%/@

maji nechténych latek naprosto mizivé mnozstvi.

Tajemstvi cajového sacku

V Cejkovicich vyrabime veskeré ¢ajové sacky, které se pod
logem sméjiciho slunce prodavaji, at’ uz v Cesku, Rakous-
ku, nebo tfeba Japonsku. Do nasich porcovanych ¢ajti
jde stejné hodnotna surovina jako do ¢aje sypaného.

Aby si pak nafezané byliny udrzely to nejvzacnéjsi,
aroma a chut’, najdete kazdy sacek ve specidlnim
prebaluy, ktery ho chrani. Mnohdy dostavame otdzku,
proc¢ u nas nejde koupit ¢isté jahodovy nebo malinovy
¢aj. Odpovéd’ je jednoducha — cena takového caje by



byla piilis vysoka. V nasem sortimentu vedle bylinnych a kotené-
nych ¢ajti najdete i ty ovocné; nikdy ale nebudou mit vyraznou
viini po malindch nebo bortivkdch a z $alku na vés nevykoukne
ktiklavy napoj. Zato vzdy najdete ve slozeni kvalitni opravdové
ovoce. Osvétu o dilezitosti piirodnich surovin ,bez zlepsovaka“
a myslenky ekologického zemédélstvi se snazime $ifit i za brany
naseho Bylinkového rdje. Nasi praci délame poctivé a nebojime se
ji ukazat svétu: proto kazdy zdjemce miize pfijet k nam a v ramci
zazitkové exkurze zazit vSe na vlastni kiizi, nahlédnout doslova
pod ruce nasich spolupracovniki, vidét stroje na vyrobu ¢ajovych
sacktl, pochopit, co, jak — a pro¢ — délame.

(Eko)logicky od A do Z

Pii prochazeni kolem nasich sklad vas miiZze napadnout otazka,
jakym zptisobem mtizeme cenné bylinky chrénit pted sktdci.

V ramci biocertifikace nelze vyuzivat plynovani prostor ¢i podobné
konven¢ni praktiky. Volime si proto takové pomocniky, jako jsou
napt. feromonové pdsky, které ndm ukazuji, jestli se ve skladu
néco déje. Pouzivame i metody biotechnické ochrany, naptiklad
dravou vosicku Trichogramma evanescens, ktera je ptirozenym ne-
pritelem $ktidct. Tento tvorecek, mensi nez Spendlikova hlavicka,
prolétava po nasem skladu a pokud vycicha (a to doslova) vajicka
skladistnich skiidc(i, naklade do nich vlastni vajicka, a tim je
zlikviduje. NetfeSime pouze kroky pted a béhem vyroby, zajima nés
dopad celkovy - tedy i to, co se déje potom, co ¢aj opousti brany
SONNENTORU. Proto se intenzivné zaobirdme otazkou obalovych
materiali: mnozstvi odpadt v celosvétovém métitku zacina byt
neunosné a my ho po sobé v idedlnim ptipadé nechceme zanecha-
vat. Nase ¢ajové sacky jsou nebélené a vyrobené z vldken textil-
niho banadnu. Piebal, ktery je chrani, mtzete bez obav vytiidit do
papiru k recyklaci. Pyramidalni ¢aje maji présvitny ptebal z Cisté
celulézy a samotny sacek je pak z materidlu na bazi cukrové

ONDﬁE
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titiny (PLA). Oba materialy jsou plné kompostovatelné a patii

do bioodpadu. Papirové krabicky jsou zdsadné z certifikovanych
zdroj (FSC® nebo PEFC), potisténé vodou feditelnymi barvami.
Proménlivé tidaje na krabickach znac¢ime laserem, ¢imz jsme
schopni usettit nemalé mnozstvi inkoustu. Nové se nam povedlo
inovovat také nase e-shopové krabice, kde ptivodni Zlutou barvu
vystiidaly neutralni tony s decentnim modrym potiskem, ktery ma
vyssi kryci schopnost, a tim padem nizsi spotfebu tiskové barvy.

Sila skryta v rucni praci

Usilujeme o podporu regionalni zaméstnanosti vytvarenim smy-
sluplnych pracovnich mist. Vyrdbime vyjime¢né produkty, které
nejen skvéle chutnaji, ale také vyznamné podporuji ru¢ni praci jak
v podobé zpracovani, tak i kompletovani, naptiklad nasich pozna-
vacich sad. Nejvétsi bestseller SONNENTORU, ¢ajovy adventni ka-
lendét, pro nds napiiklad ruc¢né sklddaji zaméstnanci chranénych
dilen. Jejich pomoc je neocenitelna. Ziskavame diky ni kvalitni
produkt s dalsi pfidanou hodnotou, ktery ptinasi radost nejen
béhem adventniho obdobi. Neexistuje totiz stroj, ktery by dokazal
krabicku takto sestavit, coz nam ptes vsechny dostupné moderni
technologie ukazuje, jak dilezity lidsky faktor stale je. Zameést-
nanci z chrdnéné dilny TiRO Blansko se t&s{ z této oboustranné
vyhodné spoluprace. Pfi navstévé chranéné dilny v Blansku, se
kterou dlouhodobé spolupracujeme, z nas oboustranné salala
vdécnost. Hieje nas u srdce i to, kdyz tamni zaméstnanci hned pfi
prvnim pohledu na slunickové tricko zertovali, Ze nads poznaji po
viini, Ze jaro a 1éto u nich vzdy pfesné takto voni — po bylinkach
ze SONNENTORU.

Spolecnym smérem

Velkym tématem k neustalému rozvoji jsou spolupracovnici. Kli-
Cova je pro nas rovnovaha mezi rodinnym a pracovnim Zivotem,
v dnesni dobé velmi zivé téma, pro obé strany. Nejen maminkam
proto nabizime ¢astecné tivazky. VSichni se vzajemné respektu-
jeme, snazime se o otevienou a ptatelskou atmosféru, coz

nam v dasledku ptinds{ uptimnou radost ze spolupréce.

A nejde jen o prazdna slova. Je dilezité travit cas spo-

le¢né, a tak vymyslime pro nase spolupracovniky riizné ak-
tivity a firemni akce — slavime spole¢né vyroci, ptipominame

si tradice a pravidelné nase spolupracovniky odménujeme.
Kazdorocné pro jejich déti porddame Raraskiv letni tabor.

Letos jsme také obnovili tradici dobrovolnickych dni, a mohli 4'*;‘ ;

tak pomoct v naSem regionu, coZ propojuje i nds navzajem.
Mnohdy hloubéji, nez si myslime. Diky tomu, Ze se tu vSichni
osobné zname a setkdvame se spolu, dokazeme tahnout

za jeden provaz vzdy, kdyz je to potieba.

Uvédomujeme si, Ze nezbytnou soucasti rozvijejici se firmy je

také modernizace a vyuzivani novych technologii. Zavadime nové
inovace ohleduplné k Zivotnimu prostiedi a je piijemné vidét, kolik
zajimavych podnétii ptichazi ptimo od nasich lidi. Diky proaktiv-
nimu piistupu se miizeme tspésné posouvat jako celek. Ve vedeni
firmy jsou pouze lidé, ktef{ pro ni opravdu pracuji a podileji se na
jejim rozvoji. Penize, které vydélame na prodeji produktti, neod-
chézeji ani do sidla matetské spole¢nosti za hranice, ani do daro-
vych raji na tajna konta majitelti. Zodpovédné investujeme kazdou
korunu zpétky do firmy tak, abychom posouvali trvale udrzitelné
podnikani a vytvareli dalsi nova pracovni mista: budova Solis je
toho nejcerstvéj$im diikazem. Nase podnikdni i finance také trans-
parentné prezentujeme v kazdorocné vefejné vyddvané Vyro¢ni
zpravé a CSR reportu o udrzitelném hospodateni. Chceme tak do
Ceska vyslat signél o tom, Ze transparentnost, férovost a vzijemna
Ucta jsou hodnoty, bez kterych nelze dlouhodobé existovat.

Dlouhodoba partnerstvi

Dobré vztahy se snazime péstovat vSeobecné. Proto nase produkty
v regdlech kamennych obchodnich fetézct nehledejte. Nejsme
pysSni ani domyslivi, ale jsme si védomi hodnoty nasich vyrobkd.
Vynikajici kvalita a lidé, ktefi za ni stoji, by v anonymnich prosto-
rach ztratili svoji cenu. A to doslova. Retézce tlaéf ceny vyrobct
dolti a pristoupit na jejich podminky by znamenalo ustoupit z na-
sich hodnot. Produkty proto dodavame ptredevsim do specializo-
vanych prodejen — bioprodejen a prodejen zdravé vyzivy, zelenych
lékdren a malym obchodniktim, se kterymi jsme hodnotové na
jedné vlné. Vybirame si také partnery mezi online platformami,

se kterymi sdilime podobnou filozofii. Kompletni sortiment ale
najdete predevsim na nasem vlastnim e-shopu a v ramci

V Cejkovicich o
V\',uiivéme 1 00 A)
elektfiny z obnovitelnych 'zdr?ju.
Diky vlastni fotovoltaicke
elektrarné o vykonu 309 k\!\lp
jsme navicv hospodaiskem
roce 2024/25 dosahli

o energetické
23 /o sobéstaénosti.

-

Dlouhodobé
spolupracuieme

S chrénér!\'/mi
dilnami.

Jejich Sikovni zaméstnanci
pro nas kompletuji
poznéavaci sady €ajt
a kazdoroéni

adventniw' '
kalendare.

Spolupracujeme s priblizné

biopéstiteli
3 0 v Cesku
a's vice nei tisicovkou po.celém
svété. Suroviny vykupujeme

naprimo

za férové ceny - gylinkovy raj

jeivé osvétove cenriim: za hospodafsky rok 2024/25 byla

apro ceské partnery
poradame pravidelna

Roéné jim projdou desetitisice
vzdélavaci setkani.

programy
pro viechny generafe: 5
od déti z matefskych kol
az po odborniky
z univerzit a firem.

VéFime, Ze za kaZdou
krabickou naseho cajese
skryva piibéh. Neni to jen )

produkt, je to vysledek 369
péce, ktera zaéina na poli

a konéi ve vasem salku.

Pojdte se s nami podivat
na jeho cestu.

navétévnika a nabizime

SONNENTOR prodejen (v Cejkovicich, Praze, Brné a od zii 2025
nové i v Olomouci). Vétime, Ze tyto ostriivky radosti a optimismu
nabizejici kvalitu misto kvantity budou pro vas jako zakazniky na-
dale atraktivnim mistem pro vybér zdravych produktti. Skutecnou
radost ndm prinasi védomi, Ze to, co délame, md smysl — a mtize
byt inspiraci pro druhé. Okamziky, kdy miizeme na vlastni o¢i
vidét usmévy na vasich tvatich — at’ uz v nasich prodejnach, nebo
pii zazitkové exkurzi v ¢ejkovickém Bylinkovém raji — jsou pro
nds obrovskou motivaci a doddvaji ndm energii sitit naSe hodnoty
dal. SONNENTOR totiz nejsou ,,jen” voniavé ekologické produkty.
Jsou to predevsim lidé, ktefi za nimi stoji, at’ uz jsou to péstitelé,
spolupracovnici, obchodni partnefi, nebo vy, nasi zakaznici. Diky
vam vsem je SONNENTOR autenticky a opravdovy.

Z bylinného prachu: o
ktery tvofi asi 5 /0 .
S &
z celkového mnoZstvi zpracov-an
suroviny, nechavame lisovat

pelety

a vytapime jimi

jednu z nasich hal. (‘,\ V Cejkovicich jsme vytvorili

pracovnich
* ; l 8 0 mist.

% Vedeni firmy se zavéza.lo,
je kviili modernizaci
ainovacim nebude
propustén jediny E!ovék;
naopak se snaZime presouvat

lidi od rutinni précev kté

smyslupInéjsi.

o)
Vice neigo /0

nagich obalovych material
je recyklovatelnych neho
kompostovatelm’[ch. o
Na piebaly ¢ajii postupné umistujeme

&
QR kédy,
Kkteré zakaznikdm poradi,
O jak s obalem
O spravné naloZit.
Nase stopa @)
(Scope 1a 2 market based)

63 tunco:eq.

Navzdory riistu plochy arealu

i objemu vyroby se nam tak 5
dafi emise driet na uzdé.
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Text: MONIKA GRAFEK
Foto: SONNENTOR

Malebna pohraniéni vesni¢ka Neratov obklopena le’ssc Orloic.ks'rch hox: je.vyhl.e.déva-
nym poutnim mistem, které vds vezme za srdce — at uz 1’<v1i111 pohnutc‘e’ .1’11stor’11, neleo
pro vyjimeény pFibéh svého znovuzrozeni. Vitejte v mist&, kde se d&ji malé velké
z4zraky a rodi nova nadéje.

slzy v o¢ich. Ten klid, néha, energie... A to svétlo! Diky dechbe-
rouci prosklené stfeSe nabizi prostor v kazdou denni dobu do-
slova pfimé spojeni s nebem a ztistanete-li béhem dne o chvilku
déle, miizete pozorovat, jak slunce postupné osvécuje rtizné ¢asti
kostela, vcetné volné zavéseného sklenéného vyobrazeni Panny
Marie. Celoro¢né se tu kromé pravidelnych msi kona i mnoho

kulturnich a spolecenskych akci, koncertti a kolem padesati
svateb rocné. ,, Nds kostel nikdy nezavird. Je otevien 24 hodin
denné, sedm dni v tydnu, aby zde kdykoliv nasel pomoc kazdy, kdo
Ji potiebuje,* vysvétluje mistn{ faraf Josef Suchar, ktery loni za
obnovu poutniho mista Neratov ptevzal od prezidenta republiky
statni vyznamenani — R4d T. G. Masaryka. ,, Nikdo nent zbytecny
a nikdy nent pozdé opravovat, co se rozbilo. A to plati nejen o ve-
cech, ale i o vztazich,“ je presvédceny ocenény farar.

Ale vrat'me se na zacdtek celého ptibéhu. Pfed druhou svétovou
vdalkou byl Neratov (dfive Barnwald) plny Zivota. Lidé tu pro-
zivali své kazdodenni radosti i starosti, pecovali o své domovy,
rodiny a hospodatrili na polich. Kviili povale¢nému vysidleni
némeckého obyvatelstva, jez tvotilo vétsinu tehdejsich obyvatel,
vSak mala vesnice postupné upadla v zapomnéni. Barokni kostel
Nanebevzeti Panny Marie, dominantu i srdce Neratova, ke kon-
ci valky silné zasahla pancéfova pést Rudé armady, nasledné
vyhotel a po par letech se zfitila i jeho stfecha. Jen z divodu
nedostatku financi kostel nakonec unikl demolici. Chatrajici
Neratov objevil v roce 1987 brnénsky rodak a farar Josef Suchdr,
ktery v Orlickych hordch radu let vedl skautské tabory. Misto

s neobycejnym geniem loci ho uz tehdy silné ptritahovalo. ,, Ne-
ratov md dusi. Jesté za minulého reZimu jsem se modlil za to, aby
se zde jednou mohla slouZit mSe, vzpomina Josef Suchar, ktery
v té dobé jesté netusil, Ze se sem o dva roky pozdé&ji vrati, aby
nékolik farnosti vcetné Neratova zacal spravovat.

Plivodné opustény a poniceny kostel v Neratové dnes diky
nové fasade a sklenéneé stiese zati do Sirého kraje.

T S S R Y S ;

Zniceny svatostanek byl tehdy uz jen pouhou zriceninou a nebyt
neobycejné atmosféry, ktera se zde zachovala, mozna by se
myslenka Josefa Suchdra — opravit kostel a vratit do liduprazdné
vesnice zivot — nikdy nenaplnila. Jeho vizi v§ak zacali postupné
sdilet jak pratelé, tak chatafi z okoli a také dvé rodiny, které
dokonce opustily Prahu a do polozapomenutého kraje presidlily
natrvalo. Spole¢né usili ptineslo prvni ispéch — v srpnu 1990 se
pred kostelem pod $irym nebem slouzila prvni ms$e a o rok poz-
déji probéhla v jiz vyklizeném a kvétinami vyzdobeném kostele.
A ackoliv stale chybéla stiecha, ptivabné poutni misto zacalo
vyhledavat stdle vice véricich i poutnikii. Postupné také vzniklo
spolecenstvi se zaméfenim na pomoc opusténym détem a dospé-
Iym s mentdlnim, psychickym nebo zdravotnim postizenim. To
uz byl jen kricek k zaloZen{ Sdruzeni Neratov, které dnes diky
rozkvétu horské vesnice a fadé spolecensky a socidlné prospés-
nych projektti nabizi pomoc tém, kdo ji pottebuji — dava praci
250 lidem, z nichz 160 mé& néjakou formu znevyhodnéni.

O celkovy rozvoj Neratova se kromé pana farare Suchara, ktery
nema problém prevléknout se z talaru do montérek a jit pracovat
tfeba s bagrem, vyznamné zaslouzil i jeho bratranec Antonin Ne-

kvinda. Od pocatku obnovy poutniho mista obcas ptijizdél s né¢im

vypomoci a nakonec v roce 2010 opustil vysoky manazersky post
ve svété korpordtu a s velkym usilim zacal napliovat vize, diky
kterym by si na sebe sdruzeni Neratov mohlo dostatecné vydéla-
vat: cilem bylo uzivit se vlastni praci a proménit neziskovou orga-
nizaci na ziskovou. Fungovala zde uz naptiklad jidelna, ubytovani,
pradelna, chranéné dilny nebo obchod a postupné k nim piibylo
také navstévnické centrum a specialni rodinna zakladni skola

pro déti s kombinovanym postizenim a poruchami autistického
spektra. Nechybi ani maly pivovar, kosikarska a keramicka dilna,
obchod i zahradnictvi, kde se péstuje ovoce, zelenina i 1é¢ivé byli-
ny, jako je mésicek, méta, rozmaryn nebo medunka.

,, K rozsireni nasi bylinkové zahrady nds inspirovalo sezndmeni

s Josefem Dvordckem ze SONNENTORU,“ tika Antonin Nekvinda
s tim, Ze jejich prvni kontakt probéhl pisemné kratce pred pan-
demii covidu. K osobnimu setkdn{ pak doslo loni, kdyz se Josef

s manzelkou vydali na vylet do Neratova. ,, UZ po pdr minutdch
pFi poviddni u kdvy ndm bylo jasné, Ze bychom chtéli spolupraco-
vat. SONNENTOR je ndm hodnotové blizky a citili jsme, Ze se od
néj miiZeme inspirovat v oblasti know-how i marketingu,* popisuje
Antonin Nekvinda a dopliuje, ze pokud jde o bylinky, podafilo

se prosttednictvim SONNENTORU koupit susdrnu z Velkych
Hostéradek a uvazuji také o porcovanych c¢ajich — dokonce maji
zazadano o biocertifikaci. ,, Nejen v bylinné zahradé, ale ve vsech
strediscich SdruZeni Neratov pracuji lidé s handicapem. I v tomto
ohledu citime propojeni se SONNENTOREM, protoZe je ndm blizkd
filozofie osobniho a prdtelského pristupu ke vSem zaméstnanciim

a vytvdreni dobrych pracovnich podminek. Chceme délat véci, které
maji smysl a urcitého ducha,* vysvétluje Antonin Nekvinda, ktery
se letos spole¢né s panem fararem Suchdrem a vedoucimi vsech
neratovskych stfedisek osobné vypravil k ndm do Bylinkového
rdje. Po tomto setkani a sdileni nasich zkuSenosti jsme si jesté
vice uvédomili, Ze tradice, vira, podpora handicapovanych lidi

a vytvareni komunity se mohou ptirozené propojit s pfistupem

k ekologickému zemédélstvi, podporte rucni prace i s moderni-
mi vyrobnimi technologiemi naSich ¢ajt a kofeni. Mame totiz
spolecné cile — zménit k lepsSimu misto, kde zijeme a pracujeme,
jit prikladem ostatnim a zanechat po sobé néco, co pfinese uzitek
i dal$im generacim.

Neratov a SONNENTOR spojuje krowmé podobnych principt a pratel-
stvi i jedno prestini ocenéni - EY Spolecensky odpovédny podni-
katel roku. V roce 2019 ho za SdvuZeni Neratov ziskali Antonin
Nekvinda (vpravo) a Josef Suchar (vlevo), Letos se stal jeho
driitelem Josef Dvoracek ze SONNENTORU (uprostied).
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Usmé&vavé slunce nas provazi ?d ’sa,motl—l
nych prvopoéétkﬁ naseho poclrflk:j\mv. ’g t:ho
symbol je neoddélitelnou soucasti pii &hu

SONNENTORU - najdete h’o na ’vs?ch
nasich bioproduktech a tvori také %aklad
nizvu firmy i naseho loga. A nedavno

nadilka

nas WUt u

dostalo novou podobu.

r\_fﬁteén{r bioé&aj, navic s vasim vlastnim logem,
nebo rovnou celou etiketou? Umime! Mily darek
od SONNENTORU nadéli radost vasim zamést-
nanctiim, klientiim i obchodnim partnerim. A ne
jen tak ledajakou: kaZdy dousek éaje a Spetka
kofeni v sobé ukryva nad$eni pro receptury ” OE]EVTE )
inspirované samotnou prirodou, dctu k poctivé “EiDr F/;I'onou 5
praci nasich péstitelti, pokoru viéi Zivotnimu DARKHEMNI’CH
prostfedi a odhodlani zanechat je zdravé a krasné
i pro dalsi generace. _J

Kde se vlastné vzala myslenka propojit péstovani bylin v ekolo-
gickém rezimu a principy udrzitelného hospodareni s motivem
usmivajiciho se slunce? Jejim nositelem je viziondr a zakladatel
rakouského SONNENTORU Johannes Gutmann, pro néjz byl
tento hrejivy symbol odjakziva znamenim sily a optimismu.

A také svobody, jak pozdéji zjistil. Slune¢ny motiv s paprsky se
totiz v minulosti objevoval i na vchodech a vratech svobodnych
usedlosti a statkil a stal se postupné znamenim nezavislosti.

SONNENTOR. A nézev firmy byl na svété!

o 1DCE M,P\ME 3
{ NABIDCE T
) ‘;gges 400 RALNYCH

SONN| A
PRODUKTA bl

Svobodny statek zkratka symbolizovala slunecni brana, némecky

: ého pOd SONNENTOR

Text: MONIKA GRAFEK
Foto: SONNENTOR

Prvni navrhy

Johannes Gutmann mél zpocatku tfi rizné navrhy, jak by mohlo
slunce v nasem logu vypadat. Chtél zjistit, co na jeho napady
teknou lidé na ulici, jeho potencialni zakaznici, a tak jich

v misté, kde zil, oslovil kolem stovky. Ackoliv mél s sebou dvé
profesionalni skici, k jeho prekvapeni tfi ¢tvrtiny oslovenych nej-
vice zaujala jednoduchd kresba détského slunicka. Od té doby se
tento symbol usmiva ze stovek produktt a desitek propagacnich
materialad SONNENTORU.

Nova etapa

Motiv veselého slunce ma pro nas stdle stejny vyznam — je to nas
zdroj energie a radosti. Po mnoha letech jsme se proto rozhodli,
Ze si nase slunic¢ko zaslouzi malé ,,osvézeni“, a tak od zacatku
roku 2025 zaf{ v nové podobé. Ackoli ma méné paprskd, o to vic
ted’ sviti na vSech nasich produktech, brozurkéch i reklamnich
tiskovindch. Paprsky vsak stale symbolizuji celych ctyfiadvacet
hodin nezavislosti, at’ uz v ekologickém hospodareni,
nebo v bioprodukei.
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Pro nékteré Zeny je ’cémav f:ykli?:?os’u
béZnou soudasti jejic’1:1 zwo'fa, J}Eel'
ho teprve objevuji. At J.stevv jakékoli
f4zi jeho poznavani, j1st.e \' tomt?
&lanku objevite cenné t}py, kt?re
vam pomohou udélat par dialsmh
kraickd na cestd k sobé.

V mnoha kulturach byl mésic odpraddvna spojovan s zenami.
Souvislost mezi mési¢nimi fazemi a zenskym cyklem byla vypo-
zorovana i u kmend, které dodnes ziji bez umélého osvétleni.
Dnes jsme my Zeny na tuto spojitost vesmés trochu pozapomné-
ly a snazime se byt béhem celého mésice rovhomérné aktivni,
vykonné, ,vzdy pripravené“. Pojd’'me si ale ukazat, ze sviij cyklus
a konkrétné menstruaci nemusime vnimat jako prekazku; praveé
naopak. S nimi nam totiz byly ddny do vinku rtizné superschop-
nosti, které rozhodné stoji za zapojeni do kazdodenniho Zivota.

NA VLNE HORMONG

Zensky cyklus je fizen hormony, které jsou produkovany ¢dsteé-
né v mozku a ¢astecné ve vajecnicich. Souhra téchto hormoni

je citlivou zalezitosti nezbytnou pro jeho vyrovnany prabéh.
Cést cyklu po menstruaci je ovlivnéna predeviim folikulostimu-
la¢nim hormonem, ktery podporuje tvorbu folikuld (tvart ob-
sahujicich budouci vaji¢ka). Stoupa béhem ni hladina estrogenu,
obnovuje se délozni sliznice a vytok se stava ridsim, prostupnéj-
$im pro ptipadné navstévniky z fad spermii.

Piiblizné v poloviné cyklu vyrazné stoupa hladina luteiniza¢niho
hormonu, coz zptisobuje prasknuti zralého dominantniho foli-
kulu s vajickem (ovulaci). V nésledujici fazi prevazuje hormon
progesteron produkovany zlutym téliskem, které vznikd ve va-
jecnicich z bunék ptivodniho dominantniho folikulu.
Progesteron pomaha pripravit délozni sliznici na piipadné
uhnizdéni vajicka; pokud k nému nedojde, zluté télisko
odumird, hladina estrogenu a progesteronu klesa a sliznice

se za¢ina vylucovat — menstruujeme.

v
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Text: ANASTAZIE JEGOROVA
Foto: SONNENTOR

GAS ROZKVETU

Prvni zminénou fazi od konce menstruace az po konec ovulace
muzeme pro zjednodusSeni nazvat ¢asem rozkvétu. Proces ocisty
skoncil a nase télo opét zac¢ind nabirat energii. Jsme kreativné;jsi,
snaz se nam komunikuje i planuje. Otevirame se novym dobro-
druzstvim, citime se ¢ile a ptitazlivé. Cim vic se blizi ovulace,
tim jsou presveédcivéjsi i nase vyjednavaci schopnosti. Toto
obdobi je zkratka skvélé pro nastartovani novych projekti

a realizaci napadu, které dosud ¢ekaly v Supliku na svou chvili.

,Dobit baterky“ v téchto dnech pomohou mimo jiné vitaminy

A, B3, B5, C, D, betakaroten, bilkoviny, Zelezo, kyselina listova,
jod, omega-3 mastné kyseliny, fosfor, selen, zinek, fytoestrogeny.
Vypéstujte si na parapetu zivinami nabité kli¢ky, pripravte si
doméci granolu plnou ofis$ku i seminek a zatad’te do jidelnicku
vice lusténin. Nase traveni byvd v tomto obdobi dobie naladé-
né a potésime ho také fermentovanymi potravinami. Ze svéta
bylinek vsad’te na bajec¢ny a vSestranny kontryhel, ktery pomaha
udrzovat komfort nejen béhem menstruace, ale i celého cyklu.

~J
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GAS UVOLNEN

Fazi po ovulaci az do posledniho dne menstruace mtizeme
popsat jako ¢as uvolnéni. Mozna to znate — nechce se vam ven,
rady byste zatidily jen to nejnutnéjsi a ziistaly v pohodli domova.
Béhem menstruace se stahneme do sebe jesté o néco vic, vyhle-
davame klid a stabilitu. Opoustime vS$e nepotfebné, co nam

uz neslouzi. Nastava obdobi odpocinku, malych radosti a péce

o sebe, které nam zpfijemni nase dny, abychom po nich mohly

s novou energii opét rozkvést.

Abychom touto fazi propluly snaz, je dobré zaméfit se ve stravé
na vyssi obsah Zeleza, vitamint B1, B6, D, E, drasliku, vapniku,
hot¢iku, manganu, omega-3 mastnych kyselin, polysacharidd, fy-
toprogesteronu, antioxidantti a chlorofylu. Do jidelnicku zatad’te
potraviny s vy$sim obsahem hoi¢in (napf. mangold, ¢ekanku,
rukolu, Spenat, artycoky, olivy), kofenovou a kost’alovou ze-
leninu. K doplnéni potiebnych zivin vam pomohou také houby,
ofechy, susené ovoce, seminka, lusténiny, celozrnné potraviny
a samozrejmé bylinky, které vdm hned predstavime podrobnéji.

POMOGNICI Z LUK A HAJD

Bylinky ndm umi béhem cyklu poskytnout vytecnou podporu

i pocit ulevy. Jsou zkratka ptirodnim zazrakem, pro ktery nemu-
sime chodit daleko. Stadi si je béhem jara a léta nasbirat v Cisté
prirodé a ususit do zasoby. Doplnit Zelezo pomiizou kopftivy;,
petrzel ¢i $ipky. K regulaci nepravidelné nebo silné mensturace
a tlevé od menstruacnich bolesti mtize prispét pelynék cer-
nobyl, kokoska pastusi tobolka i mochna husi. Psychickou
pohodu a relaxaci podpofi kozlik l1ékafsky, heifmanek, rtze,
medurika i levandule. Nasemu citlivéjSimu traveni prospéje
fenykl, anyz, kmin. Z exoti¢téjSich pomocniki urcité stoji za
zminku vanilka, skofice, kardamom nebo naptiklad zazvor.

KREHKA ROVNOVAHA

Stejné jako mohou nékteré potraviny ptispét k hlad$imu prtibéhu
cyklu, uméji ho zas jiné ztiZit. Cemu bychom se zejména pred
a béhem menstruace mély vyhnout?

O tucné maso, uzeniny a mlééné produkty

O vysoce zpracované potraviny a ,,junk food“

O cukr a bild mouka

O kofein

o alkohol
Zkuste udrzet na uzdé chut’ na smazené brambtirky a misto
toho si radéji v troubé opecte platky batatd, cervené tepy;,
mrkve a dyné. Pfed pecenim je v mise dobfe promichejte
s trochou olivového oleje, Spetkou soli a Kofenim na zimni
zeleninu, které je plné bylinek podporujicich traveni. Velmi
prospésnou svacinkou bude také celozrnny chlebik
s pomazankou z avokada nebo hummusem.

Pokud vas honi mlsna po néjaké sladké dobrtitce, sdhnéte

po bandnech, ananasu, papdje nebo datlich, které mtizete
klidné rovnou rozmixovat do slad’ouckého smoothie podle
vasi chuti a doplnit $petkou Aladinova kofeni do kdvy voniciho
po kardamomu, zazvoru a vanilce. Dobrou sluzbu vasemu
brisku i nerviim udélaji kvalitni kakao nebo tmavéa cokolada.

Vyse uvedenému seznamu samoziejmeé kraluje stres, snazte

se proto na své dny neplanovat zddné naroc¢né tikoly, schtizky
nebo aktivity. Veselejsi naladu vam urcité zajisti lehka prochaz-
ka ¢i protaZeni. Ve fazi rozkvétu miiZete své télo G¢inné podpo-
tit naptiklad jégovymi pozicemi orla, ryby nebo bohyné, v case
uvolnéni pak pozici ditéte, kocky nebo jinymi jemnymi cviky,
které pomohou ulevit oblasti beder. Pfi menstruaci se naopak
radéji vyhnéte obracenym pozicim, ve kterych mate nohy vys
nez srdce (napiiklad stojka).

A\
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¢AS ROZKVETU

100 g ey TREBOVAT:
8’ ez ePkov)‘,chjem > 5

ovesnych viocek nych

150 ml ot

k2 Y neb o

Mojito sirup 2 iostinnehn mléeka
mango
“metku

KASE S VUNi KARIBIKU
POSTUP:

Ovesné viocky smichejte s€ susen;lrm ovocem,
ebo rostlinnym mlékem a nechte

zalijte vodou 1 : a nechi
pies noc fermentovat. Rano podle chuti ptihfejte

cerstvoy maty

konopné seminko
kokos, datle nebo jing

ticky nakrajenym mangem a naselfavnou r(;lagou,
zakapnete gravou Z limetky. Na zaver 0z obte

konopnym seminkem a trochou .
Mojito sirupi.

SOINAWAZY AU}

Dnes uZ neni Zzddnou novinkou, Ze stravovani muZe mit zésadni vliv
na spravné fungovéni nadeho organismu, a t{m i na na%i psychickou
pohodu. Vybrali jsme n&kolik veganskych receptt s ingrediencemi,
které Zenské télo i duse v jednotlivych fazich cyklu jist& oceni.
Podpofite své superschopnosti pestrym jidelni¢kem!

RAW SPENATOVE NOKY v
S ,,HOLANDSKOU“ OMACKOU
r

SUDETE POTREBOVAT:
NA ,,\’\OL/\NDSKO\A" OMACKU:

¢ Y N “«
100 g prede namogeny<h a ,holandskou“ omacky rozmixujte

kesu orechd

1 lzici koreni Slu
2 \zice citronove stavy
erné soli

Jemnou pastu. Poté d

neéni polibek fen{
p kofeni a ¢ernou siil

tikladné vmichejte

Lo spetku & Na noky dejte viechny ingredience do

NANORXS mixéru a mixujt p "

A_5 lzic zlatého mletého k{ésné ol P(J) Ifuiot(t)ej ggtz)}t,’ Eez A

Inéného seminka 1il'ed’te kOlfOSOVym mlékem, ; l?(’) tlsh?e
g 3 ktrgfotz tvorte noky nebo udélejte §i§fu
100 g Zerstvého Spenatu nakréjejte na knedh,ky ’

Podgvej
1 malou cuket! vejte s holandskou omadkoy,

2 strouzky Zesneku (mdze byt
dvédiho Zesneku)

i pesto Z me : :
2 |zice tuhého kokosoveho mleka VICE T PU
korent Prirozené horke A RECEP_“Z

ol Y, & k

y 4

Ob”b : 3 3 o o ., _
e = - v kastrulkuy, smichejte s Mojito s upent, Na kos n

»egOVAT:
ere POTREBON .
i\\.ﬁo‘)o MACH oRISKOVY KREM
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480 m) vody OTR’EBOVA T

2 Iz:cky prasky Match
mensi Cerye :
2 plétky anan,
banan
150 8 Mrazen
4 VYpeckovan
2 Ifiéky chia s
2 lzicky Inény,
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40 g quinoy
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nouy ':ePu
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» iho ovo
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em,'nek
ch semin o
nych seminek
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Sling
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Text: ANASTAZIE JEGOROVA

Foto: SONNENTOR

NA TALIRI

‘ Béhem dnesni cesty za zahraniénimi biopéstiteli
SONNENTORU zavitidme do slunného Spanélska.

vice neZ poradna Spetka rudé papriky?

A co jiného se k zemi horkokrevnyich Span&ld hoilj

TAJEMSTVI KARMINOVEHO POKLADU

I kdyz mnoho z nas md papriku spojenou s poradnym mad’ar-
skym guldsem, mdlokdo vi, Ze paprika je mnohem déle péstova-
na ve Spanélsku a patif také do zékladu tamni kuchyné: kromé
vytecné paelly a oblibenych tapas nesmi chybét ani v pikantnim
chorizu. Prvni rostlinky papriky byly, stejné jako kukufice, bram-
bory nebo dyné, pfivezeny Spanélskymi moteplavci v 16. stoleti
z Nového svéta. Tehdy si mysleli, Ze se jedna o jinou formu
pepre. Teprve ve 20. stoleti se podafilo vypéstovat odriidu bez
kapsaicinu, tedy nepalivou sladkou papriku, kterd si ziskala

oblibu i v Cesku. Neni viak paprika jako paprika, ne kazdy plod
se totiz hodi k vyrobé kofeni. I nas rudeé zatici prasek tak pochazi
vyhradné z druhu Capsicum annuum.

Paprice se na jihozdpadé Spanélska vyslovené dafi, pro tuto
pomérné ndro¢nou rostlinku jsou tam idealni podminky: stalé
teplo a slunicko, dostate¢na vlhkost a piida bohata na humus.
Tato kiehka ptirodni rovnovaha ale neni samoztejmosti. I nasi
biopéstitelé se zde v poslednich letech vlivem klimatickych
zmeén, vyraznéjsich vykyvi pocasi a nedostatku srazek potykaji
s klesajici irodou. Na mysli vSak nastésti neklesaji a hledaji
zplisoby, jak se s témito zménami vyporadat.

SONNENTOR v téchto konéindch aktualné
spolupracuje se tfemi dlouhodobymi doda- .
vateli tohoto pikantniho pokladu. Jednim ,} -
z nich je i biodynamicky projekt s ndzvem A
Finca la Mesa nachézejici se zdpadné od &
Madridu, ktery zalo#ili v roce 1993 tehdy

teprve pétadvacetileti Patricie a José.

Dnes se usmévavy par starda o sedm

hektarti poli¢ek barvy toreador-

skych mulet, nen{ vSak na své

paprikové kralovstvi sam: vedle

stalych zaméstnanct mu pii sklizni

pomaha zhruba 15 dalsich lidi z re-

gionu. Pimientos, jak Spanélé papri-

ku nazyvaji, je kvtili své ndro¢nosti

doslova opecovavana po cely rok. Po

sklizeni se peclivé susi, nékolikrat mele,

prosiva a nakonec zabali. Na 1 kg susené se
spotiebuje ptiblizné 7 kg ¢erstvé papriky.

HLADOVEHO NEPALI?

I kdyz se na paprikové koreni péstuje jediny druh,
vyznacuje se celou skalou rtznych velikosti, tvart

i chuti. V sortimentu SONNENTORU dnes déld paradu
hned nékolik produkti s riiznou ostrosti. A protoze neé-
kdo pélivym jidltm holduje a jiny oheti v tstech nerad,
najdete na kazdé etiketé stupnici ostrosti, abyste si vzdy
bez obav vybrali tu pravou.

PATRICIE
AJ
0 SvE OSE ¢ )

- PAPRIKOV
uz 32 LET

SLADKA J(

PRO NEINE
JALYEKYE

3PRO DRAKY:

PIKANTNI ZALEZITOSTI

Kromé jednodruhového kofeni mtizete
papriku potkat tteba ve smési Lajosovo
koreni na gulds, ostrém i sladkém Curry

a samoziejmeé také v Chili con Carne dona
Rodrigueze. Tim vSak chut’ovy potencidl
papriky zdaleka nekon¢i, o cemz vas
snadno presveédci Siroka paleta naSich
kotenicich smési. Vyzkousejte tfeba

tyto specialitky:

POZITEK \/ RYTMy
AFRICKYCY BUBNY

CHAKALAKA &
Smés ptivodem z jizni Afriky,
ktera doda jemné pikantni

a podmanivé kotenénou chut’
i vlini nejen duSené zeleniné,
ale také polévkam, pokrmtim
z lusténin, kuskusu nebo

naptiklad falafelu. eAK WARY
V)
1\,)::6' et Y

HARISSA

Stfedné paliva smés vonici po
koriandru typicka pro severni
Afriku a Blizky Vychod se hodi
k dochuceni masa, zeleni-

ny, omacek nebo napiiklad
tradi¢ni lusténinové polévky

s ndzvem harira.

KORENI NA KIMCI

Ptivodem korejska pochoutka
(pikantni fermentovana zeleni-
na) je dnes oblibena po celém
svété nejen pro svou chut’, ale
také pro své zdravotni bene-
fity. Diky nasi specidlni smeési
snadno vykouzlite klasické
kimdi i jeho obmény, pikantni
marinddu na maso nebo jiné
pochoutky asijské kuchyné.

ENERGIE — SMES KVETU

A KORENI

Kdyz se palivost papriky spoji
s pestrosti kvitk® a viinémi
sttedomorskych bylinek, vznik-
ne vskutku zhava kombinace.
Energie je schopna rozpalit
ohen v polévkach, téstovi-
novych omackach, dipech

a pomazankach. Skvéle ladi
k syrtim i pecené zeleniné.
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Text: ELISKA JURASOVA
Foto: SONNENTOR
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o o

mélokdo si pod tim predstavi tak doslova-

.s_tkovi.-OP‘;’rpﬁvbd-
Jan, uéitel destiny

ich soNNENngU.

RN

Zacinali na t¥ech hektarech, ale z ¢asovych diivodt dnes pecuji
jen‘ o hektar — zbytek bylinek totiz, nestaéili kviili plevelu udr-
Zet. Pesto jejich farma roste — nejen na poli, ale i technicky. Uz
maji dvé susdrny a stavi treti. A viechno maji doslova ,za hum-
ny“ ~ pole maji ptimo vedle rodinného e

domu. Dnes pro SONNENTOR péstuji  »CHTELI JSME SE

meduriku, $alvéj a mési¢ek a pro své PROSTE HRABAT
tcely také ovoce a zeleninii. Pady V HLINE*

maji dost; techniky také, ale jejich moz-
nosti jsou omezené hlavné prostorem na sugeni a ¢asem — oba
totiz stale pracuji jako uéitelé na ¢dsteény tvazek.

TONKU DO KAZDE RODINY!

Jednim z jejich nejpoeti¢téjsich projektii je obnova krajiny,
zacalo to snem o dvou titikach, Chtéli hospodatit udrzitelné,
citlivé a s tictou k ptirodé. Oslovili pana Masteru, hydrobiologa

a milovnika piirody; a vysledek predcil jejich o¢ekdvani. Ukazalo
se, Ze v mistech kdysi tekl potok, ktery byl v 60. letech sveden do
trubek. Pan Matera jim doporuéil pozemek odkoupit - a oni to
udélali. ,, Chtéli jsme mu udélar radost. A udelali jsme ji nakonec
hlayné sobé, ¥ika Iva, Misto dvou malych tinék vzniklo jezirko,
které vraci zivot do krajiny. D¥ive byl na mist& vyschly a neudrzo-
vany rybnicek, ktery pti velkych destich vytékal do celé vesni-

ce. Kdyz ale ptisly ned4vné povodné, nové vytvotené jezirko
zadrzelo vSechnu vodu. Cely proces budovéni pro né byl velkym
dobrodruZstvim a dnes s nadgenim v hlase tvrdi, Ze kazd4 rodina
by méla mit svou tiifiku. |, Kazdy den se na ni koukdm. Neustdle

se ment, dd se tam bruslit, Jezdime na lodickdch, chodime lovit
pulce. Je to Cisté §tésti nejen pro nds, ale i pro prirodu, protoZe

uinky vytvdri vihko, a bylinky tak rostou trosku lip,* vysvétluje
Iva. V neposledni tadé i jejich veeli¢ky ocent, Ze nemusi létat pro
vodu nikam daleko. Kouzlo celého mista dotvareji i jejich ponici,
ktet{ okoln{ krajinu také miluji. ,, Koupili jsme je piivodné pro déti,
ale nejvétsi radost z nich mdme my s manzelem,“ sméje se.

SRDCEM ZEMEDELCI

KdyZ se na tomto mist& ocitnete, ucitite, jako by se kouzlo pri-
rody zhmotnilo ptimo pted vagima o¢ima. VSude voni bylinky,
bzuéi véelky a zpivaji ptdéei. A ne ledajaci. Kromé kachen, vla-
Stovek, jiticek, ¢apt a havrand, které Kroustkovi v zahradé bézng
potkavaji, tu najdete i vzacné druhy jako ¢edetku zimni, konipase

bilého a skfivana polntho. V remizku se dokonce sem tam uk4Ze
i koroptev polni.

Pribéh Kioustkovych je o odvaze, vasni a ndvratu k piirodé.

O tom, Ze nékdy sta¢f ndsledovat vnitfni hlas; i kdyZ nevite
presné, kam vas zavede. At uy Jjde o bylinky, tiiné, nebo poniky,
z Kroustkovych je citit jedno — ze Ziji v souladu s okolni krajinou.
A Ze je to opravdu &istd vdéénost a spokojenost.

#VEFime, ie kaidy wmiie prispét k ochrané a obnové
p¥irody. Staéi se rozhlédnouta nastouchat walebnému
wistu, kde Zije. Neni potieba zaéinat ve velkéwm - i maly
krok se poCitd. Moina pravé ted nékdo &te fento Clanek
v paneldku a premysli, jestli by fo lo taky. $lo.

\ sig,m\zah' “

[

0D KONVENCE K BIOKVALITE

i zacali icky od nuly. Pozemky, kterclé
Zemédélstvi zakali budovat praktic yJ L L

{1 rodiné { Kf vé a které
patfi rodiné pani Kioustkove a i

j foval agropo e
rve obhospodarova . o
ceny, rilejnliohli manzelé naplno pustit do vlastniho Vh,(zlsglalopmdé_,
nlc . . Y o a
rli?ezitim si véak stihli postavit- rodinny dtim. Ze zac

: SRR TR
¢ édélstvi. Po tifletém prech
Vali byli do konven¢niho zemedels > til .
'V%h byll)lcrllcljgi které je dano legislativng, nva\iazah SP(iizp'r:]?co
2: rggNNENiFOREM a méli jasno. ino;)/eii Ezlzifl : ,pi i
s ST il byla :
jlé 7it jejich rodlnng pozemky,
jrz?ilerlflivyuym rokem ¥adi mezi nage péstitele.
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Text: PETR ILGN
Foto: SONNENTORB’EC

PETR ZEWLAKK VRA

{ 0 ekolog

% se dnes mluvT ) 0 =

K:1i¥<a° méné pesticidi, o neco z:.:lra j

. i ni.
pZﬁledu tkvi zasadni nepochope

livych beneﬁtﬁ,ok
vztahti — mezi ptidou a ro

. veni
zemédélstvi zptisob hospodareni,

Pro mé osobné je ekologicke ek. Je to piistup, ktery

$ i itf
ij $ek, aleinaz S
; sli jen na dnesek, i { o
o nte mzvé i)ozornosti nestavi jen vynos,
do centra

. &, kdy Ce-
A emi. V dobg, 3
bilitu, kvalitu Zivota i kontinuitu ziti 2; Z zdravotnim vyzvam
stabilitu, s 4té biodiverzi Qani-
. g . ztrate ;o myslenl.
{ atické zmeéne, : tvé takovy ramec
lime kh[c? populace, potiebujeme prave LS
starnou

—_ el
odpovédny, regenerativni a vztahovy

o if vétdina
1ot a ¢em stoji vé&
e édelstvi je to, na cem st béazi pro

, ekologické HSTSHARABIS b {ida jen ba
Zaklladem.pl‘oo da. V konvenénim prem}jslemvlesp olu s kapitdlem
s I°)uJ ako ekonom bych vém Fekl, zekdp si pry prohlasil
tvorbu statkdl. sklad nageho hospodafstvi. Jak kdy

{ 74

a praci tvorl

o % ji nevyrabi.
. utepudu,UZJ oo s
Bk Tl pon) ychom mohli zistat jeste chvﬂ%,c )
p j¢etnictvi
Y . 4 dila, se v ucetn
se ptida, podobné jako tfeba umeleclig (;okud investuji do
protoze pti ! ozuméjte neztraci na hoEino Zasto a za horizont
neodepisuje, iich vl sti, divam se o o
v 7 viastnosti, , vota. Inves
. zlepSeni jejic . 22 horizont svého Zi
pldy, do ] nohdy i za ho : ; stranu
A osti, a m - ie na Jednu
enezni vynosnost, a ¢isluji. Ekonom d
It)ice do ni se tedy jen tézko vyc (Jiek tvorby statki, na druhou

. 7 prostre J M 4 dilu
pidu degraduje na po}clrf::lgji stavi na rovet uméleckému dilu,
s

o ¥ M lani b
V ekonomickém premysleni

A i,
co? je mému srdci blizsi prirovna

v/
Zi
&dé&lstvi, ¢asto se pou
ickém zemedelstV}’ 3§31 cena.
%{ potraviny a vy
v
Ekologické zeme

Ty
g pPecujme o pudu, vratinam tc

vé zjednodusujici
Ale prévé v tomto

rd . t-
dslstvi totiZ neni souhrn jedno

d. Je to propojeny systen}
nosti a budoucnosti.

t kde by mohla
A inu nebo mistem, / c
S 11;(1)152112{ premyslet. Je to Y}I.sostne, .
kdyz je v dobré kondici, dokaz

v or-
i uloZit do sebe
Am stabilni vynosy, Wozl Zdravé
y oskytnout nam st o fetézce.

Zadfzet, V(;ﬁ}t gtvoscht zéklad naseho potFaYnﬂ;irodé sobé i bu-
ey uk 1tka zékladem vztahu k rostling, p ’
ada je zkré
pida je z

doucim generacim. bez péde o pidu neobejdeme, pro-
P édelstvi se bez p ! siovch vonost
m zemédéls ¢ okojivych vyn
v ek(l))loglcgfavé piidy nelze dosahnoilt a’r}lllouliioje rJﬁ Sfipadné
toze bez zdrave pucy nes lodin, zelené jent, p ale
plodin. Pouzivan! e '5011 jen bonusovym pristupeml,

- ne ? kustl
aplikace hnoje a komposu'lklaéni. V ramci dlouhodobych po

o bihaji
SN stup zcela za C a v USA pro
Jednalse 'olférrln zgmédélstvi, které ve SV{?I\SEIVHV tohoto hospo-
v ekologic oy ¥imo sledo v
£ 8 muzeme p teni v ekorezimu
iy hé desitky let, letém farmareni ,
Nz dlou i¥. po dlouhole %1% mikrobialni
v s (idu. Ta totiz p 4 vét$i mikro
dateni na pad N nické hmoty, ma 2 e’
ie vyrazné vice orga Yot 0 20 % vice vody n
obsahuje vyrazne i7e také zadrzet o p odi-
. . tivitu. Dokaze ¢né a diky Vysokemu p
diverzitu a ak tovana konvencne a -~ driet
in4 plida obhospodafovana konven ych destich zadrzet
S pu'dle(\’(;h 14tek je schopnd pii Pr“’alo‘fy({: s konvenéné vyuZi-
- Orgavnilc y'nz’isobek.1 Vedle toho ve srovnan anti do
SRy ErAC Zgju vykazuje 6x mensi tnik dusicn
vanou pu

podzemnich vod.?

Ptida neni jen dr% o
st4t tovarna, jak jsme si k\g L
slozity Zivy organismus, Xtery,

g Skudci a radoby idedlni fesen;

Aby ekologické zemédélstvi dokdzalo vzdorovat tlaky Sktidet,
musi zdkonité tvotit diverzn{ a mozaikovity

Osobné mi ¢innost konvenéntho zemedélstv{

Pata a Mata, ktet{ Ve snaze zlikvidovat krtka,
zniéi celou zahrady,

Tady si dovolim pro mé jednu diilezitoy
vsuvku. Pfed nékolika lety byl hor- -
kym tématem megz; zemeédélci zdkaz
tzv. neonikotinoidnich J4tek. To jsou

V podstaté nervové toxiny, které

plisobi vyhradné na hmyz. Diky Jjejich
pouzivani se Uspésné datilo redukovat S —
tlak hmyzich Sktdcti, zejména na fepé. Pouzitf
Je také jednoduchg: mikro mnoZstv{ latky se aplikuje p¥{
0sivo, jedn4 se o tzv. moreni osiva
plodiny po celou doby riistu.

Mneé ¢ing
zemedelsty

Je absence pesticidy Jjedinou vyhodoy
bioprodukt?

Zdravi potravin nenf ddno jen absenc{ pesticidd. Zdravé jidlo
vznikd ve zdravém prostfedi - v padé s bohatym mikrobiomem,
v krajiné s Zivotem. Ekologické produkty obsahuji méné reziduj
pesticiddi, majf vy$§f obsah nékterych Prospésnych litek a pfing-
Seji i néco nehmotného, piesto podstatného: vztah ke vzniku po-
travin. Kdy? vime, kde a jak plodina vznikla, mén{ se i n4s vztah
k jidlu samotnémuy — Stdvd se nositelem piibéhu, nejen kalorif.

t konvencniho
Sto pripomina
Pata aMata, ktefi ve Shaze
zlikvidovat krtka, zni¢i
celou zahradu,

"4 NIGGLI,
Bioinstitut, 2011 . Dostu,
pdf. [cit. 2025-07-25].
*3RODALE INSTITUTE. Farming Systems Ty,
Dostupné z: https://rodaleinstitute.org/wp-conte
stitute-1.pdf, [cit. 2025—07—25].
SKRETZSCHMAR, Ursula, e
FiBL, 2021.ISBN 978-3-03736-401-7.

vyrobce syntetickych prostiedk. Béhem jejich pouzfvani se
zemédélec stava z&évislym, nemtige bez nich fungovat a dostdv4
se do hrsti téch nékolika m4lo chemiéek, které tyto ldtky
produkuji. Ekologické zemédélstvi nabiz{ v tomto ohledu
sobéstacnost, autonomii a diivéry.

E Obnova misto nicenj

Hospodateni v bioreZzimu nen{ Jjen systém, ktery méné $kodi.
Je to systém, ktery aktivné obnovuje — ptdu, krajiny, vztahy.
Poskytuje stabiln{ vynosy iv nérocnych letech (v extrémnim
suchu az o0 30 % vice ney konvence?) a ve syere globdlnich

_ Otfest ptinasf odolnost — nejen zemédélskou, ale
| ispoledenskou.

) Rozmanitgjsi prostfedf znamen4 vets{ stabili-

tu agroekosystému, a tedy vétsi odolnost viigi

- Klimatickym vykyviim. Pestré osevnj postupy

"~ a diraz na mistni odriidy a plemena p¥in4si versf

j1, Ze emise sklenikovych plynt na kilogram produkee jsou
u rostlinnych bioproduktg ¢asto az o 25 % nizyf nez u konvenéng
péstovanych plodin.5

Petr ligner

pochdzi z vinatské rodiny,
vystudoval Agrar- und
Erndhrungswirtschaft na
BOKU Wien a ji3 5. rokem se
vénuje vlastnimy péstovani{
Zeleniny, fezanych kvétin a také
bylin. Se SONNENTOREM se
Jeho cesta protla v roce 2014,
kdy se jako student zli¢astnil
prvni Sluneén{ bylinkov¢ praxe,
a dnes v nagich Cajich maete
Ze znojemskych polf ochutnat
tfeba mésitek. Vedle péstovani se
také vénuje detbé a dal$im
dvou dét{, které spolu s m
k ptirodé a udrzitelnému hospodateni,

U. et al. Zemedelstvr s nizkymi emisemi sk,

lenikovych plynii. Online. Olomouc:
pné z: http://toc.nkp.cz/NKC/ZOl 107/contents/nkc201 12199927 _1.

ail. 40-Year Report. Online. 2020.
nt/uploads/FSTQ40Yeachport_RodaleIn-

tal. Nachhaltigkeir und Qualitdiit biologischer Lebensmittel. 21
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Proslun&né teplé dny jsou v nedohlednu a tdkoly véednich dni
nepockaji? Nezapominejte doptat nejen svému organismu,
ale také dusi prostor pro to zpomalit, shluboka se nadechnout
a tak trochu ,upustit paru‘. Ostatnd, dlouhé vedery k tomu
pfimo vybizeji! Misto obrazovky radéji s4hnéte po zajimavé
kni¥ce a pFipravte si k ni dobry ¢aj z bylinek, které jsou skvé-
lym pomocnikem pro o&isténi téla i mysli.

Vétte nebo ne, i konvitka plna horké tekutiny umi vratit vzpominky na prazdniny a navodit
atmosféru Stfedomofi. 7vlast, kdyz v ni zavoni citronova matefidouska. Tato drobna teplo-
milna bylinka se pysni nejen svym nezaménitelnym aromaterm — podobné jako jeji pifbuzni ma-
tefidougka obecnd nebo tymidn oplyva téz girokou $kalou zdravotnich benefit podporujicich
spravnou funkci dychaciho systému, pfirozenou obranyschopnost i normalni traveni.

Népoj z ni chutna baje¢né také ve vychlazené podobé.

Kyselkavé ovoce a s nim ptislib osvézujictho chut’ového zazitku je obsaZen i v nazvu citronové
verbeny, kterd k nam diky moteplavetim doputovala z jizni Ameriky. Setkte se s ni rovnéZ pod
jménem aloisie citronovd, jeZ ziskala na pocest manzelky $panélského kréle, princezny Marie
Luisy Parmskeé. Verbena se tradiéné pouziva k navozeni klidu a snizeni napéti. Je také znamou
yenskou bylinkou, jelikoZ pomahd udrzovat dobry komfort pred a béhem menstrua¢niho cyklu.
V nadem sortimentu ji najdete samostatné nebo nové ve syézim triu s meduiikou

a citronovou travou.

Kterd bylinka by mohla byt vétsi zarukou chladivé vzpruhy nez mata? A co teprve
kombinace t riiznych odrtd (peprné, ¢okoladové a kadetavé) v jednom $alku!
1 kdyZ se mata v poslednich letech & rostouci oblibg, neni tato skromna rostlinka
ve spole¢nosti bylin Zadnym zelenatem. Napiiklad Karel Veliky nechaval v zahra-
déach své tiSe péstovat rtizné druhy méty jiz v 9. stoleti. Mata je znAma pro své
aginky na podporu imunity a normalni funkce dychaciho systému i spravné
¢innosti travici soustavy.

74sadni vliv na nasi dugevni pohodu ma bezpochyby zdravy spanek. N&é-
kdo ma to Stésti, Ze spi sladce jako Honza na vyhfaté peci, nékomu vsak
nepomiize ani spotitat stddo ovedek o par stech kusti. Pokud holdujete
odpolednimu kafi¢ku nebo jinému napoji s kofeinem, zkuste je radéji
vyménit za talek medutikového caje. Jemna viné a nasladla chut’ me-
dutiky umi pfivolat spanek 1épe ne? kdejaka ukolébavka. Kromé toho
medutika napomaha ke spravnému traveni a hormonalni rovnovaze.

V SONNENTORU jsme k nf navic ptimichali 1 zmifiovanou verbenu

v

spolu s levanduli a vytvofili tak oblibenou smes véech nespavcil.

Pokud se v 1été vydate na prochazku podél poli a luk, jisté vam

7 nich brzy zamava trs jemnych bilych kvétinek, heimanek. Je to
totiz pravy gentleman, jak napovidé i jeho druhové jméno. Acko-

liv se tento vytahly pan tvai skromné, psal 0 ném uz Hippokratés

a ve starém Egypté i na Gizem{ Anglosastt byl uctivéan jako zazratnd
rostlina darovana od bohil. Jeho udinky jsou opravdu véestranné:
podporuje ptirozenou obranyschopnost, spravné traveni, funkei dy-
chactho systému, normélni stav pokoZKy; prospiva také pii relaxaci

a spanku. Zkuste si veter ptipravit hetmankovy ¢aj a ptidat do né&j
kapku medu — jisté se vam bude v noci zddt 0 prazdnindch u babicky.

KdyZ je tet o dobrém spanku, neméli bychom projit bez povéimnuti
kolem lipy, jejiz kvéty vykouzli v $4lku zlaty nalev sladky jako sny
Sipkové Ritzenky. Kromé toho jsou lipové kvéty znamym pomocnikem

pHi dychacich obtizich, podporuji spravné trédveni a ¢innost jater.

Chladné $edé dny byvaji pro né4$ organismus vyzvou a ucpany, zarudly
nos na dobré naladé zrovna neptida. Nezapominejte si proto ani v ob-
dobi, kdy uZ zahony obvykle zej prazdnotou, piilepSovat pestrym jidel-
ni¢kem bohatym na yiviny. Pokud si béhem sezony nasbirdte a ususite
divoké bylinky, jako jsou naptiklad kopfiva, pampeliska a kontryhel,
nemusite pak v zimé spoléhat pouze na mnohdy zdaleka dovezené
potraviny v supermarketech nebo na potravinové dopliiky. V nasich
regélech nové najdete také porcovany &aj z koptivy doplnény o citron,
ktery diky obsahu vitaminu C napoméha vsttebavani zeleza

7 rostlinnych zdroji.

Pokud se na vés piesto néjaky ten bacil nalepi, nezoufejte. I s tim umi
piiroda pomoct. Naptiklad pro jitrocel jsou ptiznaéné jeho ginky na dy-
chaci systém, ale podporuje také riist prospésné sttevni mikroflory. Spolu
se smrkovym jehliéim tvoti dvojici, kterd se neboji zptisobit privan

ve vasich dychacich cestach.

Ulevu pti horecce dovedou piinést také sladce vonici kvéty ¢erného

bezu, které mohou zéroveh mit motopudné G¢inky a podpotit tak procis-
éni téla. Mezi nasimi produkty je najdete samostatné nebo ve smési s tymid-
nem a $alvéji. Pti setkani s timto véhlasnym triem vam knedlik v krku miiZe

zamavat na rozloucenou.




A e ' MUZE JiT KAZDY " PETRA OPATRNA,

Y » VEDOUCi PRODEJNY PRAHA-KARLIN
Vzrastlcivonglopa Pééih? paoy] plvjinesla Gl . Vzpowindw si ha pési objevovani Horniho Rakouska, kde
v p'osled.mch letech r.adu z‘ajlm.avy.ch projektd, které umoz- 3 ,SM”'\e Kaidg den nocovali na jinéw wmisté — na hradé, na statku
niuji obejit celou nasi zemi. Asi nejvétsi vyzvou pro ceského " ) 2 taky ve srubu wprosted Lesa s nadherngw vyhledew do

kraje, kde nis cekalo velkorysé prekvapeni. V ’CELEW\ syubu
U uplné sami, ale jako v pohiddce tu bylo

@

~d s V 4 trailera se stala Stezka Ceskem, prvni oficialni pfechod
republiky urceny pro horské nadsence a milovniky silnych
zazitka dlouhy zhruba 2 000 km (jizni a severni vétev po
i tisici kilometrech), vedouci od nejzapadnéjsiho az k nejvy-

? nejen ie jswe by ; S . .
vie k dispozici: Kéva, Eaj, stadke, slané, napoje od iwon 4L
O inerilek ai po pivo, span na watracich ve vohavém Eistém
’ { chodnéjsimu bodu republiky. Nekomer¢ni projekt vybudovala 2 Letent a dal¥iwa bonusewa byl zapad i vichod slunce jako
o 1 parta nadSenc s mottem ,Mize jit kazdy“. A skute¢nost ® . Alani. Proé zwainuji velkorysostt Spotivala ve schrance
¢ to potvrzuje — na rizné etapy Stezky vyrdzeji nejen rodiny, ° V\v;apen ize. AT aby kaidy pouthik zanechal, o uzv:é
‘ party pratel a jednotlivei rizného véku, ale i handicapova- - hodné. RozhodUi jswe se, Ze velkorysost si zaslouii op€t
¢ ni nebo maminky s ko¢4rkem. Prostfednictvim Stezky se z‘:k"or sos*’ bro i zmamenala { naddj, e stile existui Uidé,
mjizerkapoic o giREIe gl d me ! = k’re:i V\eP'\"eﬂévaji VveFit v poctivost a viabec v Lepsi svér.”
Cesko nebo Pomahej pohybem. Kdo touzi po systematickém »
prechodu vSech ceskych krajti, mtze si ptijit na své v siti Sesti ? =
s e S P tras Via Czechia predstavujicich systém nejdel$ich turistic- 8 DANIELA 'ANDRS_O“'A'
kych a poutnich dalkovych trailéi v na3{ zemi. Viechny jsou < SLUNECNi RECEPCNI o
Text: MONIKA GRAFE znaceny jak pro pési putovdni, tak i cykloturistiku, prejezd ' .y ondch i ickgch p¥ihod wmiw 2 putovani
Foto: DANIELA ANDREOVR. CYRILN\ALIE Dby 4 WYJ prop ’ PI 1 y » prejezdy . L Lvlatnich, viipnych i dr}avnaiv-\'div’c A1l %o volety se
) PATRNA na lyzich nebo vodécké splouvani. spoustu. S piitelews newdime ¥idicak, takie na nase vy
A = o ] . i dopravou. Nejvice vzpowminawm ha
X sy, tepravujewse hromadhou aop )
ClOVék kl’aél krajinou od nepaméti - at’ us i 1l E > PO STOPACH PREDKU ?» 5%&4 na Sumavu, kdy jswe se vraceli z vyletu. Viak +€l40'\‘4
a duchovni utéchu, pozdsii j k <Jako poutnik hledaJICI inspiraci K nejstar$im poutnikiim na nagem tzemi mtZeme poditat 3 zastavil uprostied niteho, pan privodd VV’*""}‘Pit 11:‘?:3:\1
2 ’ - A ey i 7 X i , . RS 7. a
e : vv; II: J1 Jako pozorovatel panenské pf'lrodY; nebo Vé§niV}'f sttedovéké vétici, kteti se s pevnou virou v srdci vydavali ? lesa u naspu si utrhl obrovsky hnb+p‘::j\vv c:t:ht\;ch i
a. Rouzlo pésiho putovani Ava &1 daleké ke slavny im. Uz ém sttedo- du pobavil. Mockrét jswe se take ha 0
ani poznava ¢im dél S P P2 v, . v na daleke cesty ke slavnym svatynim. Uz v rane€m stredo 3 opravau p - . Hedni a3 ne-
SPOIupracovnikﬁ i pratel oo 3 vic lidiiv hasi zemi. Véetné véku tak cesti poutnici putovali napiiklad po legendarni " setkali s divokywi prasaty a V\E’kdv.'ro bylo 'sed:z:‘dosi'al.a
i p EN TORU. A prestoée sev nadcha’.ze'fc im & Svatojakubské cesté az do Santiaga de Compostela p¥ijevané blizké. Podobne nablizko jsew se jednou ¢ -
misto putovani krajinou budeme spf§e chumlat do dek <28 7 o R 25 ve Spanélsku, kam ostatné miif fada p&sich cestovateli i K svné, byla ode wié asi wietr. Kd"i,jm,e S: thaflev::;:\: v(ecwv
€Ky, mozna je to ta spravna i dnes. Ve vrcholném stfedovéku se tato tradice za- 2 daly se obé na GieK, neviw, Kktera z nas byla vaaestrs —-

chvile naplédnovat si cesty za poznanim privé ted. ¢ala rozvijet i na domdci pidé. Postupné vznikala

vyznamna poutni mista pfimo v ceskych zemich,
naptiklad klaster Velehrad na Moravé ¢i Svata
Hora u Piibrami. A pravé davné cesty k témto

CYRIL MALIK, '
VEDOUCI GRAFICKEHO ODDELENI

WS e A R y Pl P . LA . Atnym mistd ' 4 : 5 powti (300 k), kkdy jsew putoval
Konkrétné v Cesku méa znacena turistika tradici dlouhou vice nez Evropské unie) zaujiméa chtize v ptirodé klicové misto, pfi¢emz iy, - Vel AL s ,pOdej% sta!y O "Jedv‘,o U e - del? l:"e na Radho3H, propukl v cili cesty
135 let; Klub ¢eskych turistt totiZ vznikl jiz v roce 1888 a od té nejvice putuji lidé ve stfednim véku (35-54 let). a/le e hranicemi nasi EnL1SPIa P moc}erm ke kaplitce Cyrila a Metode) Wil | evsi-EERTIVAE UVE:
doby u nds peclivé znadf a udrzuje ptes 40 000 km tras vedoucich sit’ pésich tras, po nichZ dnes kraceji novodobi v nekontrolovatelng plat. V tu chvili) S

> " i i 25 o 2.2 P e Boii wilost. Ted
od Jesenikii po Sumavu, od Ceského rdje aZ na jihomoravskou SILA DOBROVOLNICTVI poutnici hledajici mozna to samé, co jejich =

dowoval radost, pritomny okamiik a dotek
Palavu nebo z Ceského évjlcarska do Beskyd. Kazdy krok po R e el

. - Y i nebyl. Vidy jsem na wista jako
N o SR e Tl A G P sews U dlouho na 23dné pouti ne
Ceska republika je v tomto ohledu svétové unikatni i zavedenim J

=4 . %y S 4 Hova u P¥ibrami &i Radhodt

éesvlfyCh kopg’ch b, H.lalebny?h l'lt'i.o.h'cvh, Otev},ré dv,ef,e k ptibeham systematickych turistickych znacek, které byly v pfirodé umis- SR G L i Krtu;i::: :::: L:illugiv&aé*(KHwné Hora). O chlebu, soli

nasi domoviny — k lidem, historii i ptirodnim krdsam. t'ovany uz na pfelomu 19. a 20. stoleti. Kazd4 z barev (Cervend, :‘31:,; Vétinou saw. Spani pod Sirdkew. Bylo to ¢astokrat

POZNAT SVO0JI ZEMI modré, zelend, zlutd) nese piesné definovanou informaci o sme- d“né‘, ale o 4o vice si Elovék vaii toho, kdyi se wu: PoYede
ru, obtiZnosti ¢i vyznamu trasy, takZe se i v nezndmém terénu / \ dovazit do cile. A vidy jsew pouf absolvoval s V\ejakzw\

Dnes je v nasi zemi vybudovana sit’ stezek rtizného charakte- zorientuje jak zkuSeny chodec, tak zacatecnik. Sit’ peclive Wakie to nebyl sportovii viKon, ale spis

ru — od vicedennich dalkovych trekti az po nenaro¢né vychaz- znacenych cest pokryva celé Cesko vcetné nejodleh- duchovni zZiletitost.”

ky v okoli mést. P€si putovani krajinou nam umoznuje nejen lejsich koutti, pticemz jeji udrzbu zajist'uje v rdmci

smysluplny a zdravy pohyb, ale i ptilezitost uzemnit se, ziskat aktivit Klubu ceskych turistti vice nez 2 000 dob-

potiebny nadhled, novou energii, naladit se na rytmus piirody rovolnych ,znackai“. Tento systém je jedinecny

a také poznat ptivaby naseho domova i v jiném regionu, nez nejen svou hustotou a kontinuitou, ale i urci-

v kterém jsme se narodili nebo ktery dobfe zndme. Zajimavé tym komunitnim duchem, kdy se sami turisté

je, ze ackoliv mame v dnesni dobé v oblasti sportu na vybér vlastnoru¢né podileji na mapovani, znaceni

nepteberné mnozstvi aktivit, podle Eurostatu (Statisticky ufad i ochrané krajiny.




mJ’emnetr.nle.ty zeleny ¢aj matcha dokaze povzbudit télo i ducha. Je zna-
ym antioxidantem a ma mnoho ptiznivych ucinki na zdravi — podporuje

A s
nofrﬁl;llicll g:lli?cz'er;?u Ol?lfanyslc(hopnost, kontrolu télesné hmotnosti nebo PERFE KT
i stfevniho traktu. Neni proto divu, ze j T j M
m u , . , Ze jeho priprava - 24
mon . je cere — L
idlem pestovanym po staleti. Zpomalte a vychutnejte si tento ¢ajovy ritual == - %!
v celé jeho krase!
Po . 7 . v 7 7 . Ve |
kud si matchu radi dopravate i v novodobéjsich variantach, sdhnéte po nasi

novince, Matcha sirupu. Béhem chvilicky diky nému vykouzlite neodolatelné
matcha latté i lahodné pestrobarevné dezerty.

L

PRO CAJOVOU KRABICKU
Bavi vas doméci tvofeni a zaroven radi ~—
recyklujete? Inspirujte se jednoduchym DIY :

navodem, jak krok za krokem proménit nase
originalni krabi¢ky od &aje v pivabné jmenovky 10,
na darky. Mohou se hodit nejen v obdobi vanoénich e,
svatkd, ale kdykoliv, kdyZ budete chtit pro nékoho blizkého

krasn& a nevéednd zabalit jakékoliv prekvapeni.

Foto 4: Z pestré nabidky nagich &ajovych krabitek vyberte takovou, ktera bude svym posel-
stvim co nejlépe ladit s typem darku. Na knihu se mtze hodit tteba Chvilka relaxace, listky do
divadla nebo poukézku na néakup zajimavé ozdobi etiketa Jiskra inspirace a velmi osobni darek
by mohlo doprovazet Vielé objeti & Andél strdzny. Co zvolit na doméci marmelddu nebo naloze-
nou zeleninu? Zkuste Dobrou ndladu nebo Slunecni pozdrav. A na keramicky hrnecek by se
mohla $iknout tieba jmenovka od ¢aje Kouzelny ndpoj nebo Dobré rdno. Z piedni

strany krabicky vysttihnéte Klasickymi nebo ozdobnymi ntizkami pozadovany tvar.

Foto 2: Dérovacku nasmérujte do mista na provléknuti. Otvor miiZe byt v obou hornich rozich,
ale i uprostfed horniho okraje. Dopiedu si vyzkousejte, jak to bude na darku vypadat nejlépe.

Foto 3: Oba konce vybraného zavazovaciho (idealné ptirodniho) materidlu sou¢asné provléknéte
otvorem a poté je proviéknéte druhym spojenym koncem lyka nebo provazku. Utahnéte opatrné tak,

abyste papirovou jmenovku neroztrhli. Na jejl prdzdnou stranu miizete napsat osobni
vénovani obdarovanému.

ONNENTOR budou diky svym barevnym ilustracim nejlépe - b TR
. G Receptury smési na chai (¢téte ,,¢aj“) jsou v Indii

Origindln{ jmenovky S
balicim papirem, ktery mizete jesté dozdobit,
’ 4 Casto dobfe stfezenym rodinnym tajemstvim.

~

ladit s jednobarevnym
na Vanoce tfeba voitavou vétvickou jehli¢nanu nebo celou skotici. , = 4 :
" T4 7krétka si trochu hrajte, osobni kreativité - — e R f Navm.l'chalvi jsme pro vés celkem ¢tytfi podmanivé f:f
R Duee \ ;f’ v se meze nekladou! . ; ' ST korep’énf)u, s ¢ernym ¢ajem, rooibosem d ﬂ
4 AN — - ijednu spe{c1aln‘1 s nezaménitelnou vini Vanoc. ¥
E v Kteréa z nich se stane vasi oblibenou? :
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Text: TEREZA HEMZOVA
Foto: IRINA MATUSEVIC

KdyZ se fekne ’ ; ;
obor, ale také zmét silnych emoci.

tu podcast 2050, aby nejen upoutal

srozumitelné podal tém, kterych se zmen;a e
. 0 . e v 0 b4 spo ecnos l’
ak klimatickd zména rezonuje v nasi ;

: povykladali s tvircem a moderitorem podcastu,

PETRE, JAK JSTE SE VUBEC K TEMATU ZMENY KLIMATU DOSTAL?

Studoval jsem fyzickou geografii, se samotnym tématem jsem se tedy
setkal uzZ na Skole. Tam jsem také potkal Ondrdse Pribylu, zaklada-
tele projektu Fakta o klimatu. Tehdy jsem ale zvolil cestu pozndvdni
nendsilné komunikace. Diky ni pak prisel Nendsilny podcast. Pozdéji
Jjsme se zacali bavit o vzniku podcastu zaméreného na zménu klimatu
a dekarbonizaci — néco takového tehdy v Cesku chybélo. Diky 2050 se
mi povedlo propojit prirodovédnou cdst mého jd s tou komunikacni.
Nicméné jsem si to vlastné aktivné nevybral jako své hlavni zamérent,
spis jsem byl zkrdtka ve sprdvny Cas se spravnymi lidmi.

PODCAST 2050 UZ BEZi OD ROKU 2021 A MA NA KONTE TEMER STOVKU
EPIZOD. JAK VNIMATE POSTO) CECHU KE ZMENE KLIMATU?

Z vyzkumii, které mi prosly rukama, celkem jasné vyplyvd, Ze Cesi
vlastné udrZitelnosti hodné fandi. Maji silny vztah k prirodé a angaZuji
se v péci o krajinu. V roce 2021 dvé tretiny dotazovanych uvedly, Ze

by Cesko mélo klima chrdnit vice, nehledé na to, jak postupuje zbytek
sveta. Dokonce je tu i velkd podpora konkrétnich dekarbonizacnich
opatrent, jako je zateplovdni nebo tfeba soldrni energetika. Ve chvili,
kdy jsou spojena s SetFenim ndkladii nebo s modernizaci, tak je ceskd
spolecnost vitd. Pak je obcas prekvapujict, jak odlisnd jsou tato fakta
od politického narativu v nast zemi: tam prevdazné viddne skepse.
Mnohdy to pak pro jednotlivce — laika miiZe byt
spise matouct.

MA TOTO TEMA V CESKU NEJAKE SLABE MiST0?

V poslednich letech se ukazuje predevsim to,

Ze veétSina z nds netust, o co se vlastné v globdlu
jednd. Cesi sice udrzitelnost kvituji, ale evropské a svétové politiky

uz takovou podporu nemaji. Treba casto skloriovany Green Deal:
Jjednd se o slovicko, kterym se mdvd ve vzduchu, ale obsah je vyprdzd-
nény, pripadné je spojovany s jednotlivymi, velmi zjednoduSenymi
aspekty, jako je treba zdkaz spalovacich motorii. A pFitom je to jeden
z mnoha malickych dilkii, navic md ve vysledku i jinou podobu, nez se
Vetsinoveé prezentuje.

JEDNA SE TEDY 0 POMERNE ROZSAHLOU MOZAIKU RESENI?

Ano, v praxi mé casto prekvapuje, jak je cely koncept pestry, ale

v nasich myslich vlastné nepropojeny. Pro mé jsou tieba elektromo-
bily, soldrni panely na stiese a Green Deal jeden balicek. Ale mdm
fadu zndmych, kteri jedno vitaji a druhé odsuzuji. PFitom prdvé takto

rd e v 2’
zmé&na klimatu, vybavi se nam nepieberna
Préavé proto vznikl pod
pozornost na ddlezitd témata sou
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z4Stitou think tanku Fakta o klima-
&asného svéta, ale také je
stné& tplné vichni. O tom,
ale také o moznostech jeji komunikace jsme si
Petrem Holikem.

dohromady to ddvd nejvétsi smysl, i co do uspor. Studie doklddaji,
Ze nejlepsim klimatickym opatienim je jejich kombinace. MnoZstvi
malych kricki, které do sebe ve vysledku zapadnou.

JENATOM ZBYTEK EVROPY JINAK?

Pozici Ceska vnimdm, tak jako v mnohych dalSich vécech, na hranici
zdpadu a vychodu: ve srovndni s Visegrddskou ¢tyrkou jsme na tom
dobre, ale zdpadoevropsky mainstream, pripadné ten severoevrop-
sky, je zkrdtka jinde. Nediskutuje se tam, jestli mdme, nebo nemdme
sniovat emise, ale spis v jakém rozsahu které opatieni zavést. U nds
naopak vlddne dilema, jestli dekarbonizace neohrozi nasi bezpecnost.
Pritom jdou zavddend opatient ke sniZeni emisi prdvé ruku v ruce

s energetickou sobéstacnosti zemé, a tim i ndrodni bezpecnosti. Zaji-
maveé o tom mluvi Jan Krcdl v podcastu 2050 o energetice budoucnosti
(epizoda ¢. 65).

CELE TEMA ZMENY KLIMATU A DEKARBONIZACE JE HODNE KOMPLEXNI, PRO
LAIKA JISTE NAROCNE. JE TO VOBEC TEMA, KTERE MUZEME RESIT TAKZVANE
U RODINNEHO STOLU?

Otdzky tohoto typu zaznivaji hodné. Kanadsko-americkd klimatoloZka
Katharine Hayhoe ve své knize Saving us piSe, Ze nejvétsi véc, kterou
pro klima miiZete udélat, je mluvit o ném. Podobné z nasich koncin
Petr Danis vydal knihu Klima je prileZitost, ve které
sdili stejny ndzor. Smysl to md i v kontextu vysledkii
pruzkumii, Ze sice vSichni chceme klima chrdnit, ale
mdlokdo vi, co to znamend. Mnozi si dodnes mysli, Ze
ochrana klimatu se rovnd tiideéni odpadu nebo tomu,
Ze si v obchodé koupt Sampon s certifikaci udrZitelnosti. Ano, smysl
to rozhodné md, ale sveét jenom toto bohuZel nespasi, transformace
energetiky a odchod od uhli je véc, kterd se musi stdt jako prvni.
Pokud tedy dokdZete aspori trochu informované mluvit o tom, jaké jsou
uZite¢né kroky k ochrané klimatu, pojd'te do toho, a to klidné i u ro-
dinné vecere. Zdroveni mdm zkuSenost s rodinnymi veceremi a obcas
Jje tézké ustdt behem téchto setkdni vztahy samotné, natoZ prijit s takto
vybusnym tématem.

PROC PODOBNE SITUACE VOBEC NASTAVAJI, PROC TOTO TEMA VYVOLAVA
TAK CASTO SPORY?

Zména klimatu je tématem, které prindsi emocni tihu. Mdme s nim
spojeny pocit jakési viny, bezmoci, bezvychodnosti. Proto je mnohdy

tezké vytahovat toto téma na stiil. Prdl bych si ale, abychom se uméli
o tématu Zivotniho prostiedi bavit tak, jako se bavime tfeba o tom, na
Jakou skolu ddt své déti. Zkrdtka jako o diileZitém tématu, o kterém se
dad v klidu debatovat, a ne jit rovnou do hddky.

C0 DETI, MELY BY MiT V PODOBNYCH DEBATACH VUBEC MiST0?

Jisté, moznd prdvé deti mohou takovdto sloZitd témata hezky do rodin
pFinést. Zacnou se ptdt a pro rodice to muiZe byt prirozenym impulzem
nastudovat danou véc tak, aby ji mohli vysveétlit. Z rozhovoru s rodi-
nou DaniSovych (epizoda ¢. 69), kterd se environmentdlnimu vzdéld-
vdni vénuje, mi utkvél fakt, Ze pokud budou déti mit vztah ke svému
prirodnimu okoli a travit v ném cas, budou se prirozené zajimat. Kdy?
pFi vychdzce narazi tfeba na uschly les,
prijde otdzka sama — a ndsledné diskuze,
proc se néco takového déje. Ve chvili, kdy
pozdeji dité poprvé ve skole uslysi slovo
klima, bude védet, o co jde. Nebude to pro
néj abstraktni, velmi vzddleny pojem, ale
realita, se kterou md osobni zkuSenost. Nicméné také v dané epizodé
padlo moc hezké pravidlo — Zddné katastrofy pred ctvrtou tiidou.
Radéji s détmi rediné prozZivejte — podivejte na dokument, piectéte

si Cldnek nebo knihu a bavte se o tom. Oblibenou formou s redlnym
dopadem je také kaZdodenni miniaktivismus. Zorganizujte néco v sou-
sedstvi, vysdzejte klidné louku pro ¢meldky. KaZdym malym kriickem
budujte silny vztah, ktery se pozdéji miiZe tispésné propojit i s tak
abstraktnimi pojmy, jako jsou sklenikové plyny nebo biodiverzita.

DA SE PODOBNYM ZPUSOBEM PRACOVAT S DOSPELYMI?

Stavet domecky z Sisek bych asi zrovna nedoporucil, nicméné je
vhodné se v rozhovoru o néco oprit, mit takzvanou konverzacni kotvu:
film, ¢ldnek nebo tieba graf. Pri sloZitych tématech totiZ mdme velkou
tendenci litat jinam, od spalovacich motorii p¥es kiirovce k tridéni
odpadu a zaocednskym lodim... ve chvili, kdy ale budeme mit néco
pevného v ruce, rozhovor bude mnohem jednodussi a nesklouzne
nékam, kam nechceme.

EXISTUJi NEJAKA DALS ,,PRAVIDLA“ PRO USPESNOU KOMUNIKACI?
Predné je vhodné stanovit si zamér konverzace, pomiiZe mi to pak
predvidat, co (ne)md smysl fikat. Chci daného clovéka presvédcit,
nebo si jen uhdjit viastni pozici? Ddle se nebojme byt osobni.
Nepapouskujme poucky z encyklopedie, dovolme si do tématu
vnést své proZivdani, zkuSenosti nebo vlastni pochybnosti. Osobné
pozoruji, Ze jakmile jsem v rozhovoru o zméné klimatu upiimny a ne-
preddvdm jen fakta, ale sdilim své nadsent nebo strachy, piestdvdam
byt Skatulkovdn jako zeleny aktivista.

PLAT TO | NAOPAK?

JistéZe, za vitocnymi vyroky je potieba hledat konkrétni potieby
lidi. Pokud nékdo Fekne, Ze elektroauto je blbost, tak se za tim
muiZe prosté a jednoduSe skryvat obava, Ze si to nemiize dovolit
z dojezdového nebo financniho hlediska, nebo md zkrdtka fakt
rdd to své staré auticko a md k nému vztah, pripadné pochybu-
Je, jestli je dand technologie zménou k lepSimu. KdyZ se ndm
podaii nakouknout za vyicend slova, miiZe se celd diskuze stdt
konstruktivnéjsi. Lze se pak bavit tFeba o prognozdch vyvoje aut,
studiich o srovndni ekologickych dopadii nebo realizovanych
scéndrich jinde ve svéte. Nebo si piijcit elektroauto a redlné si
ho vyzkouset.

JE TEDY POTREBA ZAPOJIT HLAVNE POCITY, NEJEN FAKTA?

Rozhodné. Lidé mnohdy sypou argumenty bez toho, aniz by se
porddné zamysleli nad jejich zdrojem. OvéFil jsem si ale viibec, jest-
li je to pravda? Chrlime je automaticky, predevsim v emocné vypja-
tych chvilich. Dostat se za tyto nase automaty, kterymi chceme uhdjit

MILVENT 0 nazorech figi 0dd6luge,

MILvent o prozivani a rotfepdcn
J6 Na0PaK Siizuae,

oy N o

vlastni pravdu, je mnohdy orisek. Proto vysvétlujte, Cemu vé¥ite a pro¢
za to bojujete — to je to, co pomiiZe nejvic. Mluvent o ndzorech umi lidi
oddélovat, mluveni o proZivdni a potfebdch je naopak sbliZuje.

CO BYSTE DOPORUGIL CLOVEKU, KTERY CHCE KOMUNIKOVAT ZMENU
KLIMATU, ALE BOJi SE PRIMARNE TOHO, ZE V ROZHOVORU S NEKYM
DRUHYM ,VYBOUCHNE*?

Na tivod je potieba Fict, Ze i jd se pordd bojim. KdyZ jsem se nékomu
predstavoval a mél jsem ¥ict, co délam, mnohdy jsem viplné vynechal,
Ze se vénuji dekarbonizaci. Pro¢ ale? Vlastné se bojim toho, Ze si to
lidi spoji hned s tim, Ze jsem divny aktivista, ktery leze na komin (nic
proti aktivistim, ktefi lezou na komin!), bojim se o sviij obraz v ocich
ciztho ¢lovéka. Pritom to mnohym pfijde jako zajimavé
téma... Tak jsem to zacal délat a vite co? Zatim nic nega-
tivniho nepiisio. Prdl bych proto podobnou odvahu i vsem
ostatnim: pojd'me mluvit o hodnotdch, které jsou pro nds
dulezité, vsichni tady piece chceme mit zdravou krajinu

a kvalitni budoucnost. Nedd se to zménit lusknutim prstu,
ale rozhodné to za snahu stoji.

MATE ZA SEBOU STOVKU EPIZOD V RAMCI 2050. JE V NICH TEMA, KE KTEREMU

SE RAD VRACITE, CO VAM OBZVLAST UTKVELO?

Dlouho jsme s Hankou (spolumoderdtorka, pozn. red.) chtéli udélat
sérii o lidech a spolecnosti, prinést do vSech téch tabulek softovéjsit
témata spojend s dekarbonizact, dostat tam trochu lidskosti. Druhou
srdcovkou, na kterou jsem hrdy, je spolec¢nd epizoda 2050 a Nendsil-

ného podcastu (¢. 63), kterou se ndm povedlo loni zrealizovat.

OTAZKA NA KONEC - MATE VIZI, CO BYSTE CHTEL JESTE DO PODCASTU
V BUDOUCNU ZAHRNOUT?

Ddvd mi celkem smysl jit zpdtky k zdkladiim. Po ¢tyfech letech se daji
Fict véci lépe, ucelenéji, s aktudlnim pohledem. I ten miij se totiZ
proménuje. Zkrdtka znovu a lépe vysveétlit cely problém a jeho FeSent.
Chystdme se také vydat projekt, ktery nazyvame atlasem dekarboniza-
ce. Bavilo by mé mit i sérii krdtkych epizod, které by vyvracely jednot-
livé dezinformace o zméné klimatu. Treba se to jednou povede.

PETR HOLik
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Text: ANASTAZIE JEGOROVA
Foto: SONNENTOR

nachystani po cely rok. Tak si zabalte battzky a vyrazte na vylet!

‘ Na malé i vétsi rardsky jsme v éejkovickém Bylinkovém raji SONNENTOR—J

Nahlédnéte pod poklicku

Myslite, ze prohlidky nejsou nic pro vase neposedy? Nase zazit-
kova exkurze vyrobou biocajt vas piesvédci o opaku. Pro malé
navstévniky mame na prohlidkové trase nachystanou specialni
patraci hru, nespocet interaktivnich prvka, vyhledy v takové
vysSce, aby do vyrobnich prostor dobte vidéli, a v neposledni
tadé i pestrobarevnou schovku. Prilezitostné otevirdme pro
vefejnost specidlni détské exkurze s ivodnim loutkovym diva-
dlem a michdnim vlastni ¢ajové smési nebo Sifrovaci hrou, které
jsou bézné urcené predem objednanym skupinkam z mateiskych
a zakladnich skol.

Ve viru hylinek

Kdyz bude pocasi ptat, miizete si uzit vonavy prostor pro hry
ilenoSeni na dece v nasi bylinkové zahradé sv. Hildegardy. Nejen
déti se tu mohou seznamit s riznymi druhy bylinek a ovéfit si
nabyté védomosti prostiednictvim hracich paneld. Pro malé
zahradniky jsou ptipraveny konvicky, kterymi mohou rostlinky

v zahoncich zalévat. TéSit se ale mohou i na traktor, krasohled,
senzorickou stezku pro bosé nohy nebo velikou houpaci sit’.

Ze zahrady je ptistup na Vyhlidku na vysluni, kterd vadm nabidne
rozhled do malebného okoli Cejkovic. Diky fotopointu si odsud
muzete zachytit krdsnou vzpominku na vas vylet. Také se zde
sezndmite s nasimi v€elkami medonosnymi, kterym jsme poskytli
pribytek na zelené stfesni zahradé osazené sukulenty.

iy el

Néeo na zub

Dobéhne-li vas mlsna, miizete ji utiSit neodolatelnym dezertem
od mistnich cukrarek, lahodnym ¢ajem, kdvou a dalsimi dobro-
tami v ¢ajovém salonu Cas na ¢aj. I tady jsou déti srdeéné vitany,
ty nejmensi si mohou pohréat v détském koutku a v pripadé
potieby je k dispozici i ptebalovaci pult.

Za Mikulasem i pro pomlazku

Pro navstévniky z blizkého i Sirokého okoli je Bylinkovy raj® spo-
jen s tradi¢nimi akcemi pro verfejnost, které se konaji v priibéhu

-\ Prirodni rezervace
Zazmoniky
BORETICE

Soustava
vinnych skleph
VRBICE

Levandulova biofarma
STAROVICKY

Rozhledna Sluneénd
VELKE PAVLOVICE

Dowmek
T. G. Masaryka
CEJKOVICE

Vyhlidkové wisto Hradistek
VELKE BILOVICE

celého roku. Od Predvelikono¢niho jarmarku, pies letni Bylinko-
vé slavnosti, Strasidelnou sobotu, Mikulése, az po ptilezitostné
kreativni dilny nebo letni kino — vybér je Siroky a program pro
déti pokazdé velmi pestry. Zastavte se u nds pro dobrou naladu!

Kam v okoli

R4di byste ndvstévu v Bylinkovém réji spojili s vyletem po okoli?
Mame pro vas par tipti, co byste si neméli nechat ujit!

Reweslnd
biocokolidovna
HERUFEK

CEJC

Rozhledna
Stezka nad viv’\ohradv
KOBYLI

Ptirodni rezerace
Spidlaky
CEJIC

Bylinkovy raj®
CEIKOVICE
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STARY PODDVOROV
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TIP PRO RODINY:

V rawci akei pro vetejnost obvykle

wuiete prohlidkovou trasu navétivit
za zvyhodnénou cenu (bez privodce).
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Text: ELISKA JURASOVA, MONIKA GRAFEK
Foto: SONNENTOR

PRISTI STANIGE:

St&sti. Emoce, kterd v nas vyvolava hiejivy pocit, touhu i klid zaroves. Casto si ho

predstavujeme jako néco vzdileného, mimo nés — cil, kterého je tfeba dosdhnout.

Ale co kdyZ je to pfesné naopak? Co kdyz je $tésti stav, ktery se rodi v kaZdo-
dennich chvilich, v obyéejném byti, v klidném dechu, v pomalém dousku &aje?

V dnesnim rychlém svété je snadné zapomenout na sebe. Mezi
povinnostmi, pod neustdlym proudem informaci a tlakem na
Klid, radost a pocit $téstf si totiz mtizeme postupné péstovat,
podobné jako bylinku v kvétinaci. Staci se na chvili zastavit, byt
tady a ted’. Svét je plny chuti, barev, zazitk, prilezitosti i mate-
ridlnich véci, o kterych se nasim predkiim ani nesnilo. A presto
se — mezi mnozstvim pozitkd a slibovanych ,jinstantnich radosti“
— obcas ztraci ten hlubsi, klidnéjsi pocit naplnéni. Psychologové
mluvi o takzvaném hédonickém bézeckém pasu — efektu, kdy si
na prijemné véci zvykame tak rychle, ze prestavaji prindset ra-
dost. Ukazuje se, ze nejhlubsi pocity radosti a vnitintho naplnéni
Casto nevychazeji z toho, co konzumujeme, ale z transcendent-
nich okamzikd, které nds presahuji — at’ uz je to chvile v ptirodé,
ticha modlitba, hluboky rozhovor, smich s détmi, nebo ¢as, kdy
jsme zcela ponoteni do ¢innosti, kterou milujeme.

Zastavte se. Vnimejte dech. Citite ten jemny vanek na tvari?
Mozna voni po lese, po zemi, po desti nebo nese zavan jarnich
kvétt. Pfiroda md zazracnou schopnost zklidnit mysl a dodat nam
novou energii. Dokaze utisit hluk v hlave, zpomalit zrychleny tep
a prenést nasi mysl z minulosti i budoucnosti zpét do pfitomného
okamziku. Jen vy a svét kolem. Tenhle ndvrat k sobé samym je

v dnesnim svété dar. Vyuzijte ho. Kratkd prochazka v lese, parku
nebo jen po okoli mésta dokdze zlepsit ndladu a zklidnit rozbou-
tené myslenky. Télo je nas chram a kdyz mu za¢neme naslouchat
a pecovat o négj s laskou, odmeéni se nam.

Kdyz padne noc, cely svét se zti$i. Ale nase mysl casto ne. Hlavou
se honi myslenky, starosti, plany. A pfitom prave spanek je ten
nejprirozenéjsi restart a je pro nasi psychickou pohodu naprosto

klicovy. Regenerace téla, ocisténi duse, navrat k sobé. Dovolte si
usinat v klidu. Vytvoftte si vecerni ritudl, ktery vas naladi — jemné
svétlo svicky, oblibend kniha, klidna hudba, $dlek bylinkového
Caje. Vynechte modré svétlo a spéte v tichu.

Skvélou volbou jsou také dechova cviceni nebo meditace. Znate
naptiklad ¢tvercovy dech? 4 vtefiny se nadechujte, 4 vtefiny
dech zadrzte, dalsi 4 vtefiny vydechujte a opét na 4 vtefiny
zadrzte dech. Opakujte, kolikrat budete potiebovat.

Kazdy z nas je jedine¢ny. Jsou chvile, kdy srsime energii, a pak
zase dny, kdy je télo unavené, mysl otupéld a duse precitlivéla.
A v tom vSem je skrytd dokonalost zivota. Nechte své télo, at’
vam fekne, co potfebuje. Odpocinek nenf slabost, ale moud-
rost. Emoce nejsou pritéz, ale kompas, ktery nam ukazuje, kam
smeérovat dal. Bud’te laskavi — predevsim sami k sobé. Ucte se
prijimat kazdy den jako dar — i kdyz je temnéjsi. Pravé v pfijeti
celku zivota se rodi harmonie. A v ni pak kvete opravdové Stésti.
A i kdyz se néco nepovede, porad tu jsme. Porad dychame,
citime, zijeme. To samo o sobé je zazrak. A mate-li chut’ obcas
vykrocit mimo svou komfortni zénu, zkuste tfeba tancit v desti!
Mozna zmoknete, ale mozna také ucitite tu nadhernou svobodu,
kterou vam nikdo nevezme. V téchto chvilich, kdy nejsme na ces-
té ,,za néc¢im“, ale kdy prosté jen jsme, se mezi vSim tim shonem
miiZze najdnou objevit — nendpadné, a piece opravdové. Stésti.

Stésti a dobra nalada jsou klicem k pohodé nejen v osobnim %i-
voté, ale i v praci. Proto jsme se zeptali pfimo nasich zaméstnan-
cti: Co je pro vas $tésti? Vysledkem je tato anketa plnd malych
pripominek toho, jak dtlezité je radovat se z malickosti.
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. AGRAFEK
et OIZDENEK SOKOL

Foto: NARODNI DIVADL

Do &ejkovického Bylinkového réje pi"i.-
vedla heredku Nérodniho divadla, D’en}su
Baregovou, zvla$tni ndhoda na socidlnich

sitich. Sdilela s ndmi, které nase lziovpo-,
klady m4 nejradéji, ale i své pi"esvec!cem,
e 3it udrzitelndji a budovat komumtll se
d4 i ve zd4nlivé méstské anonymite.

VZPOMENES $I, KDY JSI POPRVE OBJEVILA SONNENTOR?

Myslim, Ze to bude tak deset let zpdtky. Tehdy jsem bydlela na praz-
skych Vinohradech nad obchiidkem se zdravou vyZivou a tam bylo od
SONNENTORU snad viplné vSechno. Chodila jsem tam pro bylinkové
sypané caje a postupné objevovala i koreni. A kdyZ jsem si zacala
hledat informace o znacce i jeji filozofii a zjistila, Ze maji vSechny
produkty v biokvalité a jsou recyklovatelné nebo kompostovatelné,
nadsenim jsem mdlem omdlela! A od té doby je SONNENTOR
soucdsti mého Zivota.

DOKONCE SES BYLA PODIVAT I V NAST BYLINKOVE VYROBE...

Tam sehrdla roli takovd krdsnd ndhoda. Na Instagramu jsem sdilela
stories, Ze jsem upekla néco s korenim od SONNENTORU. Reagova-
la mi na to moje sledujici Radmila Svobodovd vétou: ,,To jsme moc
rddi.” Jd si pak rozklikla jeji profil a zjistila, ze v SONNENTORU
pracuje. Po néjakém case prisla silnd potieba odpocinout si, od-

Jet sama nekam do ceské prirody a poprosila jsem svoje followery

o tip, kam vyrazit. A Radka se mi ozvala podruhé. Ze maji na Pdlavé
domecek, ktery pronajimaji, a jestli bych nechtéla prijet. Viibec jsme
se neznaly, ale jd se rozhodla, Ze pojedu. Chodila jsem tam po loukdch
a vinohradech a vecery jsme travily spolecné. Radka mé pak vzala do
Cejkovic do vyroby i na exkurzni trasu. Byl to jeden z nejhezcich dnii
mého Zivota. A i kdyz se nevidime moc casto, postupné se mezi ndmi
vytvorilo hluboké prdtelstvi.

Vim, ZE § NASIM KORENIM RADA PECES I VARIS.

KTERE MAS NEJRADETI?

Miluju Pernikové koreni, lepsi fakt nezndm. Ze sypanych cajii mdm
rdda tFeba Jarni polibeni. Mné se na téch cajich moc libi, Ze tam jsou
celé kousky nebo i celé kvéty bylinek. To je tiplné fantastické! A taky
mdm strasné rdda Jablecny kouzelny punc, ten si ddvdm nejen jako
horky ndpoj, ale treba i na zmrzlinu. Pak si ¢asto kupuji riizné jedno-
druhové koreni. A nesmim zapomenout na adventni cajovy kalenddr .
Jd jich nakoupim vZdycky vic a obdarovdvdm s nimi svoje kamarddy
nebo rodinu vcéetné moji ségry, kterd je veganka.

DENISA BARESOVA .
se narodila v Praze, kde a.kt.lllélne zje.
Po vystudovani DAMU se jejim prvnim

angazma stalo gvandovo divadlo, od sezony

2023,/2024 je ¢lenkou Cinohry Nérodniho

divadla. V roce 2021 ziskalfl Cenu ”ljhahe
pro umélce do 33 let. Je také vyhledvava,n(I)(u _
filmovou a televizni herec¢kou (quiezrem, , 1111
katky, Vlastné se nic nestalov, Krajina ve usFln’ .
Jeji télo, Jan Palach, Prorfllcerllo). Z,a ;vuggf)
kon v roli Emy Bovaryove (Na}roé.lr}l 1vaN )
byla ocenéna Cenou divadelni kritiky Za4 ej-
lepsi Zensky herecky vykon roku 2024.

BLIZi SE PODZIM. PRIZPUSOBUIES JIDELNICEK ROCNiMU DBDOBI{®
V tuhle dobu mdm moc rdda jablka a zpracovdvdm je riiznymi zpiiso-
by, at’ uz jde o zavarovdni, nebo peceni. V té chladnéjsi rocni etapé
hodné pouZivam koriandr, kurkumu, zdzvor a taky varim casto polévky
se zeleninou a lusténinami. Klidné je i sniddm.

KUPUIES SI POTRAVINY OD LOKALNICH PESTITEL?

Mdm velkou vyhodu, Ze bydlim kousek od farmdrskych trhii, kde je
takovych potravin dost na vyber. Maso tieba nejim moc casto, ale kdyZ
uz, tak volim co nejvyssi kvalitu. A diky svym rodiciim mdm skvéld do-
mdct biovajicka. Mné jde hlavné o celkovou udrZitelnost, o to, chovat
se zodpovédné k planeté a myslet empaticky i na zvirata. Snazim se

o takovy komplexnt, holisticky pFistup.

J$1 TEN TYP, KTERY $1 CHODI DO PRIRODY NASBIRAT BYLINKY?
Tohle déld hodné moje mdma, rodice bydli pFimo u lesa, kousek za
Prahou. Chodime tieba na kop¥ivy nebo medvédi cesnek. Trdvim

s rodici hodné ¢asu a libi se mi pozorovat, jak zdsadné zménili sviij
pFistup, prestoZe by jako podnikatelé z devadesdtek mohli mit viplné
Jinou mentalitu. D¥tv chtéli mit dokonaly trdvnik a pouZivali pesticidy,
ale postupem casu tiplné zmenili svoje nastavent. SnaZi se Zit v symbi-
oze s piirodou, buduji sobéstacnou zahradu. Inspiruji meé a diky nim se
vlastné i jd vic snaZim. Treba i tridit véci na kompost.

JDE TO | V CENTRU PRAHY?

Myslim, Ze jde. Jednou jsme méli kompost tieba ve vnitrobloku.

Taky jsem pouZivala takové kompostovact boxy, které mi tdta odvdZel
vysypat k nim na zahradni kompost. Na druhou stranu vidim, Ze je

to mnohdy az toxické, kdyz na sebe clovék v udrZitelnosti zacne mit
extrémni ndroky. Treba Zit ve mésté jako vegan tiplné bez

lepku a bez plastii uz miize byt zdroveri velky stres.

1 financné je to ndrocné. Myslim, Ze je dobré si

tyto ndvyky budovat postupné, zacit tieba tim, Ze

pFestanete pouzivat jednordzové plastové kelimky

a budete u sebe nosit pldténou tasku. Ale taky se

nepranyrovat za to, kdyZ se tfeba néco nepovede.

Vyzvou pro mé bylo, kdyz jsem hledala zpiisoby,

Jjak ziskat zelenou popelnici na bioodpad. Ve

méstech mdme trochu tendenci byt anonym-

ni a moc se nestarat o ostatni. Kdyz se ale

podart v misté, kde Zijete, vytvorit néjakou

komunitu stite, Ze stact chtit a mit energii “
stdt se inicidtorem, hybatelem zmeny. A jde GONNENTOR
to i v Praze. Zkuste tfeba obejit dim a Fict

sousedum: ,,Pojd'me s tim néco udélat.*

PRODUKTY SONNENTOR
pOUZIVA DENISA UL Vice
NEZ DESETLET &

TR
()N\_\“‘E

0BSAY

SONNENTOR Adventni kalenddi® s ptivabnymi vano¢nimi
ilustracemi vas kazdy den prekvapi nejen milou basni¢kou,
ale i specidlnim online obsahem — od videoreceptti pres
digitalni hry az po soutéze a odmény: Staci jen naskenovat
QR kddy na ¢ajovych prebalech.

Védéli jste, ze nas kazdorocni bestseller vznika pod rukama
Sikovnych zaméstnanct chranénych dilen? Ru¢ni skladani
jednotlivych cajovych sacki do krabicek od 1 do 24 ndam
umoznuje zapojit lidi se zdravotnim znevyhodnénim,

a podpotit tak regiondlni zaméstnanost.
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