SONNENTOR: Weltfrauen(tag) POWER
Fur SONNENTOR ist Gleichstellung selbstverstandlich! ,,Ein einzelner Tag

reicht uns nicht, um auf die vielen Herausforderungen des Frauseins
aufmerksam zu machen®, erklart Marken-Botschafterin Kristina Hummel
und erganzt: ,Weiblichkeit bewegt und deshalb sprechen wir mit unserem
fe:male Power-Schwerpunkt bereits seit uber einem Jahr verstarkt Themen

[

an, die im offentlichen Diskurs mehr Beachtung verdienen!® Jungster
Meilenstein: der Launch des Videocasts ,wirzige STORYTELLER®, dessen
erste Staffel mit grundlegenden Tabus bricht.

V. 4 A” . .
ideocast »Wirzige Storyte”er“

Ob Infos rund um Zyklus oder Wechseljahre,  damit verbundene I Staffel: fe:male Power
Herausforderungen in der Arbeitswelt, vermeintliche Tabus rund um Lust und

Libido — die Marken-Botschafterinnen von SONNENTOR sehen hier Uberall

und an jedem einzelnen Tag des Jahres das Potenzial, etwas zu bewegen! ,, Deshalb berichten wir auf unserer
Website auch uber Erfolge von Aktivismus zu Menstruation und Wechseljahre. In unseren fe:male Power
Stories teilen Kolleginnen ihre Lebenserfahrungen mit unserer Community®, so Kristina Hummel und
erganzt: ,Wissen und Informationen sind schlie8lich Voraussetzung dafur, selbstbestimmt fir die eigenen
Bedurfnisse einzutreten — so lassen wir gemeinsam mit unseren Kolleginnen und Fans aus fe:male Power

fe:male Empowerment wachsen!®
Videocast ,wirzige STORYTELLER®

Am 2. Janner 2025 ging die erste Folge online. Seitdem generierte der Videocast auf Spotify, Apple und
Youtube in Summe bereits rund 3500 Views. Ein Zeichen, dass die Themen unsere Community bewegen.
In jeder Folge spricht eine andere Mitarbeiterin von SONNENTOR mit einer Expertin. In der ersten Staffel
dreht sich alles um fe:male Power. Zu Gast sind etwa die Journalistin Veronika Pelikan, Podcasterin Sinah
Edhofer, die Zyklus-Expertinnen Denise Rosenberger und Sandra Langschwert, Physiotherapeutin und
Sexualpadagogin Jasmin Wagner sowie die Naturpadagogin Barbara Uhl.

Die fe:male Power-Landingpage

Auf einer eigenen fe:male Power-Landingpage haben die Marken-Botschafterinnen altes Krauterwissen,

Rezepte, DIY-Tipps, Interviews sowie Artikel rund um das Thema Lust, Zyklus, Wechseljahre und
Arbeitswelt gesammelt. Besonderes Highlight sind die fe:male Power Stories aus der SONNENTOR Welt.

Hier verrat etwa Maria, dass es nie zu spat ist, um neu durchzustarten. Mit Anfang 50 entschied sie sich fir
eine neue Ausbildung — weg vom Schreibtisch und rein in die Natur. Eine andere Herausforderung meisterte
Sabine, deren Mutter aus allen Wolken fiel, als sie ihren ersten Job kindigte. Beindruckend ist auch die
Geschichte von Maria Bianca, die all ihren Mut zusammennahm und bereits mit Mitte Zwanzig zur

Abteilungsleiterin der Produktentwicklung und damit eines der Herzstlcke des Unternehmens wurde.
Wie alles begann

Gestartet hat die fe:male Power-Kampagne von SONNENTOR mit einem internen Schwerpunkt im Jahr
2023, denn rund zwei Drittel der 350 Mitarbeitenden sind weiblich und damit gibt es ein grof3es Publikum.
Workshops von Expertinnen rund um Krauter- und Zyklus-Wissen, DIY-Tipps sowie MaflBnahmen zur

Gesundheitsvorsorge sorgen seitdem fur ein abwechslungsreiches Programm.


https://open.spotify.com/show/7N0L3wKe8yOkSBNXnXTfVA?si=I_cJGW8rSgyzvtvKYYCWfw&nd=1&dlsi=23c08a360a6a4fee
https://podcasts.apple.com/us/podcast/w%C3%BCrzige-storyteller/id1786166583
https://www.youtube.com/playlist?list=PLB7g0tb2dYKfq8usoea7x88NVKa3HT3lP
https://www.sonnentor.com/de-at/rezepte-tipps/Female-Power
https://www.sonnentor.com/de-at/rezepte-tipps/Female-Power#female-power-geschichten

Unser Krauter-Tipp fur alle Lebenslagen

Fur die einen ahnelt es einem schutzenden Umbhang, andere erkennen darin das Cape einer Superheldin.
Ganz egal, wie das Blatt des Frauenmantels interpretiert wird: Das Kraut ist ein Must-have im Teeschrank,
das mit jeder Lebensphase harmoniert. Das sanft blumige und leicht herbe Aroma lasst kaum vermuten,
welche Kraft in diesen Blattern steckt. Schon eine Tasse taglich kann uns starken. So findet der Zyklus wieder
seinen Takt, die Stimmung kommt weniger ins Wanken, in der Regel kommt die Lockerheit und auch im

Wechsel ist fur coole Stimmung gesorgt. Hinweis: Immer frisch zubereitet trinken.
Das Ziel: Zusammenhalt

»Mit unserer Kampagne mochten wir aufzeigen, dass uns gemeinsame Bedurfnisse verbinden, die wir mit
Wissen, Tipps und Rezepten unterstutzen wollen®, betont Kristina Hummel und erklart abschlieend: ,Wir

mochten ein positives Gefihl des Zusammenhalts teilen.”

Bildmaterial

PR-Bilder konnen hier heruntergeladen werden und unter presse(@sonnentor.at angefragt werden.

Kontakt fur Ruckfragen:

SONNENTOR Krauterhandels GmbH
Marie-Theres Feytl-Chaloupek
Telefon: 0043 2875 7256

E-Mail: presse(@sonnentor.at


https://sonnentor.canto.de/v/media/landing?viewIndex=0
mailto:presse@sonnentor.at

